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 چکیده 
والدگری مثبت  گروهی  هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی برنامه آموزش  

زنان   در  کودکان  رفتاری  مشکلات  کاهش  و  والدگری  خودکارآمدی  بر 

  - سرپرست خانوار بود. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  

گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل زنان سرپرست خانوار    وپس آزمون  

فرزند   تعداد    1404در سال  خدابنده    شهردارای  روش    40بودند.  با  زن 

  نمونه گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش 

  90ی جلسه  8( نفر جایگزین شدند. گروه آزمایش 20)  نفر( و کنترل  20)

جلسه    1دقیقه ای برنامه فرزندپروری مثبت ساندرز را به صورت هر هفته  

کردند. دادهرب  دریافت  گردآوری  از  ای  والدگریها  خودکارآمدی    مقیاس 

(PSAM)  ( ( و مقیاس درجه بندی والد ) 1996دومکا و همکارانCPRS  )

تحلیل  (  1970)  کانرز  آزمون  با  ها  داده  تحلیل  و  تجزیه  شد.  استفاده 

ها نشان داد که با کنترل اثر پیش  کوواریانس چندمتغیره انجام شد. یافته

پس آزمون خودکارآمدی والدگری و مشکلات رفتاری  آزمون بین میانگین 

وجود دارد. با توجه    01/0ن در دو گروه تفاوت معنی داری در سطح  فرزندا 

برنامه فرزندپروری مثبت را به عنوان    گروهی توان آموزشبه این نتایج می

لات  کیک مداخله اثربخش جهت بهبود خودکارآمدی والدگری و کاهش مش

 ان سرپرست خانوار پیشنهاد داد. ررفتاری فرزندان ماد

 

کلیدیواژه مثبتواآموزش    :های  والدگری،،  لدگری    خودکارآمدی 
 .زنان سرپرست خانوار تاری، مشکلات رف

 Abstract 
Current research aimed to determine the effectiveness 

of Positive Parenting Group Training on parental self-

efficacy and children’s behavioral Problems in female-

headed households. The research method was a quasi-

experimental design with a pre-test-post-test and 

control group design. The statistical population 

included all female-headed households with children 

in Khodabandeh city, Iran. in 2025. 40 mothers were 

selected using the convenience sampling method and 

randomly assigned to two experimental groups (20 

participants)  and a control group (20participants). The 

experimental group received 8 sessions of 90 minutes 

of the Sanders Positive Parenting Program once a 

week. Parenting Self-Efficacy Scale (PSAM) by 

Domka et al. (1996) and the Parent Rating Scale 

(CPRS) by Connors (1970) were used to collect data. 

Data analysis was performed using multivariate 

analysis of covariance. Based on the findings, it was 

shown that by controlling for the pretest effect, there 

was a significant difference at the 0.01 level between 

the mean post-test of self-efficacy and children's 

behavioral problems in the two groups. Considering 

these results, it can be the Positive Parenting Group 

Training can be proposed as an effective intervention 

to reduce the behavioral problems in children of head-

of-household mothers. 
  
Keywords: Positive Parenting Program, Parental 

Self-Efficacy, Behavioral Problems, Head of 

Household. 
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 مقدمه 
 

های اجتماعی  بیش از سایر زنان در معرض آسیب   1در این میان زنان سرپرست خانوار   وپذیر در جامعه هستند  زنان از جمله اقشار آسیب 

شود که بدون حضور منظم و یا حمایت یک مرد  ی گفته میران، زنان سرپرست خانوار به کسانگیرند. مطابق تعریف مرکز آمار ایقرار می 

و    نیفلک الدهاست )های عمده و حیاتی با آن گیرند و مسئولیت اداره اقتصادی خانواده، تصمیمبزرگسال سرپرستی خانوار را بر عهده می

کنترل امور خانه و برقراری رابطه همدلانه با فرزندان دارای مشکلات فراوان هستند،  ها در  (. علاوه بر آن، اغلب این خانواده 1400همکاران،  

زنان سرپرست خانوار هم باید اداره امور اقتصادی و  شود.  ورت یک مشکل اجتماعی مطرح می ای که فزونی این گروه از زنان به صبه گونه

های نقش والدینی، تربیتی و حمایتی از فرزندان را بر عهده داشته  استرس های مربوط به شغل و تنظیم درآمد را تجربه کنند و هم  استرس 

ساس نگرانی از آینده فرزند، عدم تحمل ناراحتی فرزند، ابراز پشیمانی از مادر شدن، عدم تمایل  اح  (.1395ندری و همکاران،  ک)اس  باشند

مله عوامل فشارزای زنان سرپرست خانوار است که منجر به کاهش  از ج  ناتوانی در برآورده کردن نیازها  و  به ازدواج مجدد به خاطر فرزند

 (.  1402،  محمدزاده ی و  حسنگردد )توانمندی و کارآمدی آنها برای والدگری می

های یک  شود و اشاره به باورها یا قضاوت های خود، در نقش مراقب گفته میییخودکارآمدی والدگری به ارزیابی مراقب نسبت به توانا

(.  2022و همکاران،    2سیترمن دهی و اجرای یک سری از تکالیف مربوط به والدگری با کودک را دارد )یش جهت نظم ز توانمندی هاوالد ا 

های رفتاری و کیفیت فرزندپروری والدین در ارتباط است و موجب رابطه مستحکم بین  شایستگی  خودکارآمدی والدینی بابه عبارت دیگر،  

همچنین، علاوه بر تأثیری که بر نحوه تعامل مادر و کودک دارد، شیوه  (.  2024و همکاران،    3ما )شود  محیطی می  والدین، فرزندان و عوامل

کند. بنابراین مادرانی که در های والدگری و حتی حساسیت و پاسخگویی او را نیز پیش بینی میانضباطی مادر، باور مادر در مورد روش 

کنند می   ناکارآمدیکنند، روابطی گرم و منظم با کودکان خود دارند و برعکس مادرانی که احساس  می  کارآمدینقش والدگری خود احساس  

تواند منجر به بروز  (. نقص در توانایی خودکارآمدی می 2022سیترمن و همکاران،  در رابطه خود با کودکان شان دچار مشکل هستند )

(. افزون بر آن ضعف در خودکارآمدی  2024و همکاران،    4ژنگشود )   فرزند  والدین وهای رفتاری در  عملکرد سوء در بهزیستی و مهارت

  منجر شود هایی در زمینه تحول کودک و بروز مشکلات رفتاری در کودکان  تواند به دشواری همسو با وجود مشکلاتی در فرزندپروری می

شود، به  توانایی مدیریت رفتارهای والدگری با فرزندان می با توجه به اینکه خودکارآمدی با بهبود رابطه و  .  (2024و همکاران،    5)میلفورد 

 (.  1398ی و همکاران،  فیدشریسبهبود آن در زنان سرپرست خانوار توجه شده است ) 

یکی از مضامین اصلی تجربه زیسته زنان سرپرست خانوار مربوط به تجربه مشکلات رفتاری فرزندان و ناتوانی در مدیریت آن  از طرفی،  

اجتماعی و هنجارهای عرفی  -مشکلات رفتاری هرگونه رفتار و عملکردی است که با استانداردهای روانی(.  1402یی و همکاران،  اقشق است )

(. بروز یک اختلال روانشناختی در  2025و همکاران،   6ژانگ و قانونی در تضاد باشد و انجام آن با تنبیهات اخلاقی و یا قانونی همراه باشد )

لات رفتاری کودک می تواند مسیر رشد بهنجار عزت نفس،  موقت، می تواند با پیامدهای منفی همراه باشد. مشک  کودک حتی به صورت

(.  2024،  و همکاران 7برقراری روابط با همسالان، حل تعارض های بین فردی و کسب مهارت های تحصیلی را با مشکل روبرو سازد )آیر

مانند پرخاشگری که بدون مداخلات تخصصی مؤثر فرد را در سنین بزرگسالی در معرض    8ا زمشکلات رفتاری کودکان شامل، رفتارهای برون 

باعث کندی و حتی توقف رشد روانی فرد    است که  مانند افسردگی  9رفتارهای ضداجتماعی و بزهکارانه قرار می دهد؛ و مشکلات درون زا 

خصیتی فرد، وجود اختلال  دکان به عواملی از قبیل ساختار ش. در سبب شناسی مشکلات رفتاری کو (2025،  10سلرنی و مستی)   خواهد شد

 (.  2022و همکاران،    11کوک روانی، تعارضات خانوادگی و مشکلات فرزندپروری در والدین اشاره شده است )
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حفظ  با توجه به این که عوامل خطرساز خانودگی از قبیل فرزندپروری ناکارآمد پیش بینی کننده نیرومندی برای شکل گیری و     

مشکلات رفتاری کودکان می باشد، برنامه والدگری مثبت، یک برنامه راهبردی چند سطحی درباره فرزندپروی و با رویکرد پیشگیرانه و  

استرالیا تدوین شده است )ساندرز   1حمایتی نسبت به خانواده ها بوده است که توسط ساندرز و همکاران در دانشگاه کویینزلند  و    2در 

   ز این برنامه، پیشگیری از بروز اختلالات رفتاری، رشدی، عاطقی در کودکان از طریق بالا بردن سطح دانش، . هدف ا(2003،  همکاران

مهارت ها و اعتماد به نفس والدین است. در حقیقت این برنامه نوعی برنامه آموزش والدبن است که بر خودکارآمدی مادران در مدیریت و  

ریق آموزش والدین در جهت ارتقاء تحول کودک، دستیابی به حس شایستگی اجتماعی و خویشتن داری را  کنترل رفتار تأکید دارد و از ط

تعارضات خانوادگی و فرزندپروری ضعیف از عوامل خطر    طبق این برنامه والدگری مثبت  .(2023ساندرز،  در والدین هموار می سازد )

رشدی در کودکان، از جمله افزایش خطر مشکلات رفتاری، سوء مصرف مواد،    عمومی هستند که با طیف گسترده ای از پیامدهای نامطلوب

( در یک مرور سیستماتیک اثرات  2014ساندرز و همکاران )(.  2003،  ند )ساندرز و همکاران بزهکاری و مشکلات تحصیلی مرتبط هست

ن و خانواده بررسی کردند. نتایج نشان داد که  سیستم چندسطحی برنامه فرزندپروری مثبت را بر طیف وسیعی از پیامدهای فرزند، والدی

همچنین نشان داده شده که برنامه فرزندپروری مثبت بر پیامدهای اجتماعی، عاطفی و رفتاری کودکان تاثیرات قابل توجهی داشته است.  

  ی سازگار  ،یفرزندپرور  یستگیحس شا ،ی ناکارآمد فرزندپرور یهاوه یکودک، ش یمشکلات رفتار یاثرات مثبت قابل توجه برااین مداخله 

این مداخله برای بهبود خودکارآمدی والدگری  (.  2022و همکاران،    3دارد )نوگیرا رابطه    تیفیتعارض و ک  ن،یسطح استرس والد  ،یروانشناخت

شود  الدین می ی در ومیشده و خودتنظادراک   یسودمند احتمالا درمان کارآمدی باشد، چرا که نشان داده شده این مداخله منجر به افزیش  

 (.  2024و همکاران،    4)مولر 

با وجود پیشینه تجربی گسترده در خصوص اثربخشی برنامه والدگری مثبت در خارج از ایران، پژوهش های آزمایشی مبنی  در مجموع،  

 در زنان سرپرست  بر اثربخشی این برنامه در داخل ایران به خصوص در حوزه خودکارآمدی والدگری و مشکلات رفتاری کودکان مخصوصاً

خانوار یافته های پژوهشی بسیار محدود است. بررسی پیشینه پژوهشی داخلی نشان داد که پژوهش های آزمایشی این حوزه عموماً در  

لوک  (، اختلال س1403ی،  م لا الاس  خیو ش  انی بهرام؛  1399و همکاران،    یناغان  ینیامای )گروه کودکان و نوجوانان با اختلال نافرمانی مقابله 

( انجام شده است و سایر  1401)حاجی بابایی رواندی و همکاران،    ( و اختلال نارسایی توجه بیش فعالی1399)جعفرطباطبایی و همکاران،  

گروه های کودکان در معرض خطر از جمله کودکان مادران سرپرست خانوار کمتر مورد توجه قرار گرفته اند. افزون بر این، از آن جا که  

رست خانوار به دلیل ضعف در مهارت های فرزندپروری در مدیریت مشکلات رفتاری فرزندان شان با مشکل روبرو هستند و  مادران سرپ 

روش های مدیریت رفتارهای مطلوب و  برنامه والدگری مثبت از مؤلفه هایی از قبیل شناخت دلایل مشکلات رفتاری کودک، آشنایی با  

ا کودک، برخوردار است، انتظار می رود که آموزش این برنامه بتواند بر بهبود خودکارآمدی والدین  نامطلوب کودک و بهبود تعاملات والد ب

اثربخشی  تعیین    هدف پژوهش حاضرو بالتبع آن در کاهش مشکلات رفتاری فرزندان این گروه اثرات مثبت داشته باشد. از همین رو،  

هزیستی  شکلات رفتاری کودکان در زنان سرپرست خانوار تحت پوشش سازمان بآموزش برنامه والدگری مثبت بر خودکارآمدی والدگری و م

 .  بودشهرستان خدابنده  
 

 روش

 

مراجعه    . جامعه پژوهش شامل مادران سرپرست خانواربود  کنترلگروه    وپس آزمون  -طرح پیش آزمون  بانیمه آزمایشی    روش پژوهش

با توجه به  گروه نمونه با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند.    .بودند  1404کننده به سازمان بهزیستی شهرستان خدابنده در سال  

(،  1401نفر است )دلاور،    15اینکه، حداقل حجم نمونه مورد نیاز برای تحقیق های نیمه آزمایشی در هریک از گروه های آزمایش و کنترل،  

هش  نفر از مادرانی که ملاک های ورود به پژو  40ی شهرستان خدابنده،  از میان مادران سرپرست خانوار و مراجعه کننده به سازمان بهزیست

. ملاک های ورود به پژوهش شامل  نفر( 20و به صورت تصادفی در دو گروه گمارده شدند )هر گروه انتخاب    به طور دردسترس را داشتند

داشتن حداقل یک فرزند شاغل به تحصیل در   رضایت و موافقت شرکت کنندگان برای شرکت در پژوهش طبق برنامه از پیش تعیین شده،

 
1. Queensland 
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3 Nogueira 

4 Moller 
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عدم وجود اختلال های روانی و نداشتن بیماری های جسمانی و نقص عضو در مادران با توجه به    سرپرست خانوار بودن،  مقطع ابتدایی،

های خروج  . ملاک دبو  و داشتن حداقل میزان تحصیلات دیپلم، حداقل یکسال سرپرست خانوار بودن،  پرونده آنها در سازمان بهزیستی

پژوهش ادامه  در  مشارکت  برای  رضایت  عدم  شامل  نیز  کنندگان  عدم  شرکت  آزمایش،  گروه  برای  دو جلسه  در حداقل  عدم شرکت   ،

همکاری در جریان  و عدم    ها،های پرسشنامه، شناسایی شدن به عنوان داده پرت در تحلیل دادهدرصد از گویه  5پاسخگویی به حداقل  

علاوه بر رضایت آگاهانه، اختیاری بودن شرکت در پژوهش، امکان خروج از پژوهش    مشابه بود.  آموزشی  هایر برنامه شرکت دآموزش و  

برای گروه    کنندگان، همچنین امکان دریافت مداخلههای پژوهش و محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکتکنندگان در گروهبرای شرکت

اخلا رایگان دیگر ملاحضه  به صورت  بود.کنترل  پژوهش حاضر  دادهدرنهایت،     قی  و تحلیل  از روشبرای تجزیه  پژوهش  تحلیل    های 

 استفاده شد.   26نسخه    SPSSکوواریانس چندمتغیر و نرم افزار  

 ابزار سنجش 

برای ارزیابی سطوح   1996در سال    و همکاران2دومکا   نخستین بار توسط  مقیاساین  :  1(PSAM)  خودکارآمدی والدگری  مقیاس

گویه منفی دارد و حس کلی والدین از    5ی خودکارآمدی والدگری ساخته شده است و شامل ده گویه است که پنج گویه مثبت و  کل

)همیشه( انجام می   7)به ندرت( تا  1اطمینان در نقش پدر یا مادر بودن را می سنجد.  نمره گذاری آن بر اساس مقیاس لیکرت از دامنه 

خودکارآمدی    مقیاسیه به صورت مستقیم نمره گذاری می شوند. نمرات بالا در این  به صورت معکوس و بق   8و    6،  5،  3،  1سوالات    .شود

درونی این پرسشنامه را با ضریب آلفای کرونباخ    همسانی(  1996بالا و نمره پایین خودکارآمدی پایین را نشان می دهد. دومکا و همکاران ) 

در  .  گزارش دادند  66/0همگرایی، ضریب همبستگی آن با پرسشنامه احساس شایستگی والدینی  و در تایید روایی    گزارش کرده اند   70/0

پایایی این مقیاس را با  ها،  برای گویه   70/0ضمن تایید روایی محتوایی پرسشنامه با مقدار بالاتر از  (  2010ایران نیز طالعی و همکاران )

 بدست آمد.   78/0ژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ مقیاس  پ   در  اند.گزارش نموده   70/0استفاده از آلفای کرونباخ  

منتشر شد. پس از آن در طول     1970در سال    4کانرز این مقیاس نخستین بار توسط    :(CPRS) 3کانرز والد  مقیاس درجه بندی  

مقیاس درجه بندی والدین کانرز  (. در پژوهش حاضر از فرم کوتاه  1997از آن ارائه شده است )کانرز،    گوناگونیسال های مختلف فرم های  

عامل    5گویه دارد استفاده شد. این مقیاس توسط والدین به صورت خود گزارشی تکمیل می شود و مشکلات رفتاری کودکان را در    48که  

ی  نمره گذار ای لیکرت  والدین گویه ها را بر اساس طیف چهار درجه  .می سنجند  مشکلات سلوک، یادگیری، روان تنی، بیش فعالی، اضطراب

( ضمن تایید  1998کانرز و همکاران ))کاملاً صحیح است( متغیر است.  3)اصلا صحیح نیست( تا  می کنند. دامنه نمرات هر گویه از صفر

مقدار    در تایید روایی همگرایی آن، مقدار همبستگی آن با فرم معلم را باو    71/0بالاتر از  آلفای کرونباخ  های با مقدار  پایایی مقیاس و عامل 

(  1386مقیاس درجه بندی کانرز در پژوهش شهاییان و همکاران ).  ها معنادار گزارش دادندبرای مقیاس و خرده مقیاس   38/0بالاتر از  

با مؤلفه های اصلی و چرخش واریماکس به منظور پی بردن به ساختارهای  ه استشداعتباریابی   . جهت بررسی روایی، تحلیل عوامل 

ها با نمره کل  را نشان دادند و مقدار همبستگی درونی عامل   0/ 40های مورد تایید بار عاملی بالاتر از  و با گویه   جام شدزیربنایی آزمون ان

در  متغیر بود. 89/0تا  74/0و برای زیر مقیاس ها از   86/0برای نمره کل معادل نیز ضریب آلفای کرونباخ بدست آمد. 90/0تا  76/0بین 

 بدست آمد.   89/0تا    76/0های آن بین  ی کرونباخ مقیاس و خرده مقیاس پژوهش حاضر مقدار آلفا

ای  دقیقه  45جلسه    8تدوین شده است، در قالب  (  2003)بر اساس آموزش فرزندپروری مثبت که توسط ساندرز    وهش مداخلهدر این پژ

 ورده شده است. آ  1جدول    آموزش فرزندپروری مثبت در  تیک بار در هفته اجرا شد. خلاصه جلسابه صورت گروهی  و  
 

 . خلاصه محتوای جلسات آموزشی فرزندپروری مثبت  1جدول 

 جلسه                                                                       محتوا 

مثب اول فرزندپروری  تعریف  و  توصیف  و مقررات،  قوانین  تعیین  برنامه،  اعضای گروه، معرفی  با  آشنایی  رفتاری  معارفه،  بیان علل مشکلات  ت، 

 مشاهده و چگونگی ثبت رفتار و تکلیف منزلکودکان، 

 
1  Parenting Self-Agency Measure 

2 Dumka 

3 Conners Parent Rating Scale (CPRS ( 
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تقویت ارتباط مؤثر با فرزند از    صرف وقت کافی و با کیفیت با کودکان، ابراز احساسات،      آموزش راهبردهای ایجاد ارتباط مثبت با کودک، دوم

 طریق مهارت گوش دادن فعال 

اهبردهای اتفاقی )در ارتباط با چه رفتارهایی است، اصول استفاده از این روش(،  طریق الگوسازی، آموزش ر   آموزش مهارت های جدید از  سوم 

 فنون پرسیدن، گفتن، انجام دادن برای یادگیری مهارت ها، ارائه مثال های بیشتر، بحث و بازخورد، تمرین در منزل 

 چهارم  

 

ت ارائه  نحوه  رفتار مطلوب،  افزایش  تقویت مثبت،  آموزش روش های  ها؛  تقویت کننده  انواع  افتراقی،  حسین کلامی،  تقویت  تقویت منفی، 

 شناسایی تقویت کننده مناسب پرسش و پاسخ و تمرین در منزل 

آموزش شیوه های برخورد با رفتار مشکل آفرین، آموزش چگونگی کنترل کودک، روش های اصلاح رفتار بدون تنبیه، آموزش استفاده از   پنجم

 تنبیه ملایم )محرومیت، خاموشی، استفاده از تقویت رفتارهای دیگر و ناهمساز(  روشهای 

ت  روشهای آمورش ایجاد قوانین و مقررات به صورت واضح و بدون ابهام در خانه،  لزوم ایجاد مقررات، روشهای برخورد با زیر پاگذاشتن مقررا  ششم

 از طریق بحث هدایت شده 

شناسایی موانع تغییر، ارائه راهکارهایی به منظور بقای خانواده، آموزش مراقبت از خود،، تصمیم گیری    ات مثبت،آموزش چگونگی حفظ تغییر هفتم 

 آگاهانه، بررسی تکالیف و دادن بازخورد، تمرین در منزل، 

لب فعالیت های برنامه ریزی  آموزش شناسایی موقعیت های پر خطر و مدیریت رفتارهای دشوار کودک، آموزش به کارگیری راهبردها در قا هشتم 

 ب، تاکید بر حفظ تغییرات مذکور شده، ایجاد انگیزه برای تداوم خودآموزی، جمع بندی، تمرکز بر مرور مطال 

 

 یافته ها 
 

از بین ویژگی های جمعیت شناختی مادران شرکت کننده در پژوهش، متغیرهای سن و سطح تحصیلات اندازه گیری شدند. میانگین  

بود.    20/4و با انحراف استاندارد   15/39کنترل  و میانگین سنی مادران گروه    75/4با انحراف استاندارد    65/38گروه آزمایش سنی مادران  

درصد( و    5)  1درصد( و    40)  8درصد(،    55)  11سطح تحصیلات ابتدایی، راهنمایی و متوسطه و دیپلم گروه آزمایش به ترتیب  فراوانی  

میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای    2در جدول    .درصد( بود  5)  1درصد( و    45)  9صد(،  در  50)   10ب  نیز به ترتیکنترل  برای گروه  

 به تفکیک دو گروه آزمایش و گواه ارائه شده است. وابسته در پیش آزمون و پس آزمون  
   

 آزمایش و کنترل . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه2جدول  

 کنترلگروه  گروه آزمایش        مرحله آزمون  رمتغی

 انحراف استاندارد  میانگین  استاندارد   انحراف میانگین 

 24/9 65/19 78/10 24 پیش آزمون  خودکارآمدی 

 15/7 35/22 24/6 60/41 آزمون پس

 80/4 80/12 39/3 45/12 پیش آزمون  سلوک 

 21/4 85/12 42/3 15/7 آزمون پس

 09/3 50/6 83/2 30/6 مون پیش آز یادگیری 

 20/3 65/6 79/2 10/4 آزمون پس

 69/3 20/6 59/3 25/5 پیش آزمون  روان تنی

 33/3 70/5 21/2 95/2 آزمون پس

 12/3 10/6 42/2 50/6 پیش آزمون  فعالی بیش

 46/2 55/6 60/2 40/4 آزمون پس

 84/2 80/6 29/2 7 پیش آزمون  اضطراب 

 56/2 35/6 98/1 70/4 آزمون پس
   

آزمون خودکارآمدی در گروه آزمایشی افزایش قابل توجهی داشته و در  دهد که در پس ها نشان مینتایج بررسی میانگین،  2در جدول  

های مورد نیاز جهت انجام تحلیل  فرض عین حال مقیاس های مشکلات رفتاری  در این گروه کاهش معناداری داشته است. در ادامه پیش 

ها در  دادهکه نتایج آن نشان داد  برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد    ارائه شده است.  کوواریانس
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72        
 والدگری مثبت بر خودکارآمدی والدگری و مشکلات رفتاری کودکان زنان سرپرست خانوار  گروهی آموزشی اثربخش

The effectiveness of Positive Parenting Group Training on Parental Self-Efficacy and Childern’sBehavioral Problems in ... 

  

 
 

(. جهت بررسی  P>05/0آزمون و پس آزمون در وضعیت نرمالی قرار دارند )متغیرهای پژوهش در هر دو گروه و در هر دو  مرحله پیش

ها نیز رعایت  گروهفرض همگنی واریانس متغیر پژوهش بیننشان داد که پیشکه نتایج آن  ستفاده گردید  ن لوین اها از آزموهمگنی واریانس 

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  که  یکی دیگر از پیش فرض های آزمون کوواریانس همگنی شیب های رگرسیونی است  (.  P>05/0شده است )

کوواریانس    -های واریانس  فرض همگنی ماتریسپیشنیز نشان داد که  باکس    نتایج آزمون ام  (.P>05/0)  بودهمگنی شیب رگرسیون  بیانگر  

 نتایج آزمون کووایانس چندمتغیره تحلیل ارائه شده است.    3در جدول  .  (P>05/0)برقرار است  
 

 . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری3جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  ری عناداسطح م  درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  F ارزش  آزمون 

 1 77/0 001/0 27 6 62/14 77/0 اثر پیلای

 1 77/0 001/0 27 6 62/14 24/0 لامبدای ویلکز 

 1 77/0 001/0 27 6 62/14 25/3 اثر هتلینگ

 1 77/0 001/0 27 6 62/14 25/3 بزرگترین ریشه روی 

   

ه )اثر پیلای، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین  چند متغیری مربوط  شود هر چهار آمارهمشاهده می  3همانطور که در جدول  

راهه )آنکوا( به بررسی اثر متغیر  (. در ادامه با استفاده از آزمون تک متغیری تحلیل کوواریانس یکP<001/0ریشه روی( معنادار هستند )

 است. مستقل بر هریک از متغیرهای وابسته پرداخته شده  
 

 مون تحلیل کوواریانس یک متغیرهیج آز. نتا4 جدول

مجموع   متغیر وابسته  منبع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

مقدار  

F 

مقدار  

P 

ضرایب  

 ایتا 

 توان آزمون 

 28/0 05/0 17/0 96/17 22/86 1 22/86 خودکارآمدی  آزمون پیش

 96/0 28/0 001/0 71/14 05/159 1 05/159 مشکلات سلوک 

 95/0 27/0 001/0 35/13 76/90 1 76/90 ی مشکلات یادگیر

 98/0 32/0 001/0 44/17 12/97 1 12/97 روان تنی

 82/0 19/0 006/0 66/8 21/46 1 21/46 فعالی بیش

 83/0 20/0 005/0 04/9 02/39 1 02/39 اضطراب 

 1 70/0 001/0 94/85 66/3774 1 66/3774 خودکارآمدی  گروه

 1 43/0 001/0 21/28 98/304 1 98/304 مشکلات سلوک 

 82/0 19/0 005/0 78/8 74/59 1 74/59 مشکلات یادگیری 

 86/0 21/0 004/0 61/9 49/53 1 49/53 روان تنی

 87/0 21/0 003/0 91/9 93/52 1 93/52 فعالی بیش

 73/0 17/0 01/0 91/6 83/29 1 83/29 اضطراب 

     92/43 37 13/1625 خودکارآمدی  خطا 

     81/10 37 05/400 سلوک   مشکلات

     80/6 37 59/251 مشکلات یادگیری 

     57/5 37 03/206 روان تنی

     34/5 37 54/197 فعالی بیش

     32/4 37 73/159 اضطراب 

   

ری کودکان در جدول  نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی آموزش فرزندپروری مثبت بر مؤلفه های خودکارآمدی والدگری و مشکلات رفتا 

و سطح    94/85برابر  بین دو گروه آزمایش و گواه با ثابت نگه داشتن اثر پیش آزمون بر مؤلفه خودکارآمدی  Fنشان داده شده است. مقدار    4

و سطح    Fی است. همچنین مقدار  والدگر  بدست آمد. که نشانگر تأثیر آموزش فرزندپروری مثبت بر بهبود خودکارآمدی  001/0  معناداری آن
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 61/9و    =004/0Pی )تن  روان(، مشکلات  =F  78/8و    =005/0Pی )ریادگ(، مشکلات ی=F  21/28و    =0P/ 001)  سلوکمشکلات  معناداری  برای  

F= ،)فعالش یب( 003/0یP=  91/9و  F= و )اضطراب (01/0P=  91/6و F=بدست آمد ) والدگری مثبت بر کاهش   گروهی که اثربخشی آموزش

   کان را نشان می دهد.مشکلات رفتاری کود
 

 گیری بحث و نتیجه
 

والدگری مثبت بر بهبود خودکارآمدی والدگری و کاهش مشکلات رفتاری کودکان    گروهی  اثربخشی آموزش  تعیینپژوهش حاضر    هدف

. این یافته  بودرست خانوار  بر خودکارآمدی والدگری مادران سرپ  والدگری مثبت  گروهی  نتایج بیانگر اثربخشی آموزش  .بودمادران سرپرست خانوار  

امانی  قره داغی و    (،1403ی )ملاالاس  خیو ش  انیبهرام(،  2024(، مولر و همکاران )2022های نوگیرا و همکاران )به دست آمده از پژوهش با نتایج  

ثبت به مادران این امکان را  در تبیین این یافته می توان گفت  که آموزش  برنامه والدگری م بود.  همسو (1398ملاحسنی و طاهر )و    (1401)

بشناسند و بتوانند مهارت های والدگری خود را ارتقاء دهند و الگوی خوبی برای فرزندان شان باشند. در  می دهد که قدرت و قابلیت خود را  

ن و کمک به تکامل فکری و روانی  نتیجه، در پیوند آنان با جامعه نقش مهمی ایفا کنند و به عنوان وسیله ای برای توانایی ایجاد ارتباط با دیگرا 

ی و  (. از طریق آموزش به مادران، می توان در راستای ارتقای تحول کودک، نیل به حس شایستگی اجتماع 2014آنان مؤثر واقع شوند )ساندرز، 

(. یکی از  1400دی و همکاران، خویشتن داری را در والدین هموار نمود که این به نوبه خود خودکارآمدی والدگری را به دنبال دارد )حاج خدادا 

بخش های اصلی این برنامه آموزشی که چندین جلسه برآن اختصاص می یابد، تقویت رفتارهای مثبت توسط مادر، باعث وقوع بیشتر چنین  

بازخورد م این  این رفتارهای کودک دریافت می شود.  از  از طرف مادران،  نیز  بازخورد مثبت  ثبت بر سطح  رفتارهایی در کودکان می گردد. 

ثبت و خودکارآمدی والدگری آن ها بسیار تأثیرگذار است. این چرخه بازخورد مثبت این قابلیت را دارد که به طور فزاینده ای افزایش رفتارهای م

 (.  2014ی والدینی را به همراه داشته باشد )ساندرز و همکاران،  خودکارآمد 

مثبت به مادران سرپرست خانوار شهر خدابنده بر مشکلات سلوک کودکان    یبرنامه والدگر ی  نتایج بدست آمده بیانگر اثربخشبراین،  علاوه

و   نژاد یسیع(، 1399ی و همکاران )جعفر طباطبائ(، 1403ی و همکاران )رزاد یپ هایبود. این یافته پژوهش با نتایج بدست آمده از پژوهش  آنها

( همسو بود.  2023( و گاگن و همکاران )2020ه و همکاران )زاد (، طاها 2021همکاران )(، لی و  1400و همکاران ) حاتمی فر(، 1396همکاران )

املی مثبت و کاهش تعاملات مبتنی بر اجبار بین مادران و  توان گفت که مداخله ارائه شده با تقویت رابطع تعدر تبیین یافته بدست آمده می 

توانسته منجر به کاهش مشکلات سلوک کود تعارض و  فرزندان احتمالا  الگوهای رفتاری  بیانگر  باشد. مشکلات سلوک کودکان که  کان شده 

گیرد. در همین رابطه  است، معمولا در یک رابطه مبتنی بر تعارض و تنش بین والدین و فرزند شکل می  نافرمانی در مقابل دیگران به ویژه والدین

  دهد ی هدف قرار م  کنند،یمخرب کودکان کمک م  یو حفظ مشکلات رفتار   دجایرا که به ا  یخانوادگ  یتعاملات اجبارآموزش فرزندپروری مثبت  

خانه و    یهات ی مسئول  میتقس  د، یمانند خر   ییها زمان   ای ساز  مشکل   یها ت یدر موقعیاد گرفتند که    نیوالددر این آموزش  (.  2021لی و همکاران،  )

شتن قوانین و مقررات، همچنین فرصت ابراز احساس و نظر را برای کودک  الگویی تعاملی را با کودک خود ایجاد کنند که ضمن دازمان صرف غذا  

ای شدند که احتمالا به صورت مشکلات سلوک خود  آورد و والدین با گوش دادن فعال و تعامل مثبت باعث کاهش تعارض و تنش رابطه فرآهم می 

 دادند.  را نشان می 

  یادگیری مثبت به مادران سرپرست خانوار شهر خدابنده بر مشکلات    یمه والدگر برنااثربخشی    دهندههای پژوهش نشان همچنین، یافته    

زاده و  (، طاها 1400و همکاران ) حاتمی فر(، 1403ی و همکاران )رزاد یپ  هایبود. این یافته پژوهش با نتایج بدست آمده از پژوهش  کودکان آنها

توان گفت که آموزش والدگری مثبت مبتنی بر  تبیین یافته بدست آمده می  در( همسو بوده است. 2023( و گاگن و همکاران ) 2020همکاران )

های اجتماعی و زبانی کودکان، خودتنظیمی عاطفی،  های عملی و مؤثر برای توسعه مهارت اصول یادگیری اجتماعی است که به والدین استراتژی 

بخشند، تعارض کودک و والدین را هماهنگی خانواده را بهبود می  ها همچنیناین مهارت  /دهدهای حل مسئله را آموزش میاستقلال و مهارت 

(. بنابراین  2019)آشوری و همکاران،   کنندکنند و کودک را برای موفقیت تحصیلی آماده می دهند، روابط موفق با همسالان را ایجاد می کاهش می 

های  ل و ارتباط مثبت به فرزند ضمن افزایش زمینه رشد مهارت ئله و فزایش تعامتوان این استدلال را مطرح کرد که آموزش شیوه حل مسمی

 آورد. آورد که امکان یادگیری بهتر را در کودکان فرآهم می های حل مسئله، همچنین با افزایش تعامل مثبت شرایطی را فرآهم می زبانی و مهارت 

 روان تنی مادران سرپرست خانوار شهر خدابنده بر مشکلات  مثبت به    یبرنامه والدگر   یاثربخش  انگریبدست آمده ب  جینتابراین،  علاوه 

ا (،  1400فر و همکاران )  ی(، حاتم1403و همکاران )  یرزاد یپ  یهابدست آمده از پژوهش   جیپژوهش با نتا  افتهی  نیکودکان آنها بود. 

مثبت    یفرزندپرور توان گفت که  آمده میدر تببین یافته بدیت    ( همسو بوده است. 2023( و گاگن و همکاران )2020زاده و همکاران )طاها 

مثبت بر اساس    یمضر است. فرزندپرور   ریسازنده و غ  یرفتار کودک به روش  تیریرشد کودک و مد  یاست که هدف آن ارتقا  یکرد یرو
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74        
 والدگری مثبت بر خودکارآمدی والدگری و مشکلات رفتاری کودکان زنان سرپرست خانوار  گروهی آموزشی اثربخش

The effectiveness of Positive Parenting Group Training on Parental Self-Efficacy and Childern’sBehavioral Problems in ... 

  

 
 

ها و احساسات  دارد که مهارت  یشتریاحتمال ب  شوند،ی مثبت بزرگ م  یکه با فرزندپرور   یارتباط خوب و توجه مثبت بنا شده است. کودکان

توان این  بر همین اساس می  (.2016و همکاران،    1اوزیرت دارند )  یکمتر  یآنها مشکلات رفتار  ن،یکنند. همچن  جادیمورد خود ا  ر د  یمثبت

های سازنده فرزندپروری در والدین احتمالا منجر به این شده که از  استدلال را مطرح کرد که ایجاد یک رابطه مثبت و استفاده از روش 

های ناخوشایندی که ممکن است توسط کودک در پاسخ به رفتارهای غیرسازنده والدین ایجاد شود، کاسته شده  ها و احساس شدت تنش 

شناختی هستند، بنابراین با کاهش آنها احتمالا از مشکلات  ها و احساسات ناخوشایند عامل و محرک بدنی کردن علائم روان باشد. این تنش

  ی بر علائم روانپزشک   تواندیمثبت م  یفرزندپرور   یهاوجود دارد که برنامه  یشواهدشود. در تایید این تبیین  ته میروانی تنی نیز کاس

  ی و تحمل آشفتگ  یمداخله به طور مؤثر استرس فرزندپرور   نیا  رسد ی به نظر م  ن،ی(. بنابرا2019خادمی و همکاران،  )  بگذارد  ر یکودکان تأث

های پرتنشی که ها به کودکان و یا ایجاد تعاملیده است و به واسطه همین امر احتمال انتقال این نشانه بخشبهبود    نیرا در والد  یعاطف

 منجر به مشکلات روان تنی در کودکان شده باشد را کاهش داده است.  

فعال    شیبر مشکلات ب  مثبت به مادران سرپرست خانوار شهر خدابنده  یبرنامه والدگرنتایج بدست آمده بیانگر اثربخشی  همچنین،  

نژاد و همکاران    یسی(، ع1403و همکاران )  یرزاد ی پ  هایبود. این یافته پژوهش با نتایج بدست آمده از پژوهش   کودکان آنها  یتکانش گر

آمده    ( همسو بود. در تبیین یافته بدست2023( و گاگن و همکاران )2020زاده و همکاران )، طاها (1400فر و همکاران )  ی(، حاتم1396)

با کودکان، به طور    حیو ارتباط صح  یبهتر علائم مشکلات رفتار  تیریو آموزش مد  نیوالد  غیرمعقولانتظارات    رییبا تغرود که  انتظار می 

به عبارتی دیگر با بهبود رابطه مادران با فرزندان و افزایش دانش و مهارت فرزندپروری،    .یابدکودکان کاهش    تکانشگریمشکلات    یمؤثر 

های والدگری موثرتر و کارآمدتری را ارائه دهند که به جای پاسخ مبتنی بر  توانند بسته به موقعیت و رفتار کودک پاسخ احتمالا میآنها  

فعالی متاثر  شود. تکانشگری و بیش های مثبت و سازگار با موقعیت در کودکان می فعالی در کودکان، منجر به ارائه پاسخ تکانشگری و بیش 

انگاری و یا پرخاشگری باشد،  فرزندپروی ناکارآمد و یا همراه با سهل   فرزندپروی والدین هستند و اگر سبک طی مانند سبک از عوامل محی

  ی آموزش فرزندپرور   توان گفت که(. بر همین اساس می 2021،  2گردد )فورگان و ریچلیفعالی میمنجر به تشدید علائم تکانشگری و بیش 

روش مثبت   مادران،  نت  کندی م  کدستیرا    یرزندپرورف  یهابه  در  افزا  نیوالد  یآگاه  جهیو  فرزندان  مورد مشکلات  در    دهد، ی م  شیرا 

با فرزندان را   یطولان یهااظهارات و صحبت ها،ی ریو درگ دهدیفرزندان را کاهش م  یرفتارها تیریو مد  یآنها در فرزندپرور  یانگار سهل 

   .دهدی م  شیکارآمد را افزا  یفرزندان را کاهش داده و فرزندپرور   یکه به نوبه خود مشکلات رفتار  دهدیکاهش م
بود. این    کودکان آنها  اضطرابمثبت به مادران سرپرست خانوار شهر خدابنده بر    یبرنامه والدگرنتایج بدست آمده بیانگر اثربخشی  در نهایت،  

(،  2021(، لی و همکاران )1396و همکاران )  نژاد  یس یجعفر ع(،  1403ی و همکاران )رزادیپ  هاییافته پژوهش با نتایج بدست آمده از پژوهش 

توان گفت که از آنجایی که رسالت فرزندپروری دشوار  در تبیین این یافته می ( همسو بود.  2023( و گاگن و همکاران )2020زاده و همکاران )طاها 

های مؤثر مدیریت فرزندان ندارند، وقتی فرزندانشان مشکلات رفتاری  زا است و بسیاری از والدین اطلاعات و آگاهی کافی در مورد روش و استرس 

دهند، زمانی که قادر به حل  ین والدین اغلب علائم اختلالات خلقی و افسردگی را گزارش می. اکننددارند، ترس و اضطراب بیشتری را تجربه می

نیستند فرزندانشان  اجرای روش  .مشکلات  فرزندپربنابراین،  آموزشی  می های  روشوری  مورد  در  را  آنها  آگاهی  و  تواند  فرزندپروری  مؤثر  های 

های مناسب برای مدیریت مشکلات رفتاری کودکان افزایش دهد که به نوبه خود حس کفایت خانواده و اعتماد به نفس را در  همچنین تکنیک 

و    نیعلائم اضطراب را در والد  تواندی برنامه م  نیا  رسدنظر می  به  .دهدهای اضطراب را کاهش میرابطه با فرزندان افزایش داده و علائم و نشانه 

روابط مثبت و    یارتقا   با  مثبت  ی(. برنامه فرزندپرور2019خادمی و همکاران،  فرزند را بهبود بخشد )-رابطه والد  تیفیفرزندان کاهش داده و ک

  ی و عاطف   یمقابله با انواع مشکلات رفتار   یمؤثر برا  یتیر یمد  یها یراتژ است  جادیدر ا   نیکمک به والد   نیو فرزندانشان و همچن  نیوالد  نیدلسوزانه ب

به عبارتی دیگر این برنامه احتمال نوعی از تعامل و    .احتمالا با کاهش سطح اضطراب کودکان همراه باشد  ی رشد  جی و مسائل را  یدوران کودک

دهد و در مقابل با آموزش استراتژی مدیریتی کارآمد و  را کاهش می شود  پاسخدهی از جانب والدین که منجر به افزایش اضطراب در کودکان می 

   .دهدهای خوشایند رابطه را افزایش میتلاش را بهبود یک رابطه مثبت، احتمالا جنبه 

ادران  آموزش والدگری مثبت بر بهبود خودکارآمدی والدگری و کاهش مشکلات رفتاری کودکان مدر مجموع نتایج بدست آمده نشان داد که  

تواند منجر  شناسان و مشاوران میتوسط روان آموزش والدگری مثبت  دهد که استفاده از  این نتایج نشان می  سرپرست خانوار اثربخش بوده است.

د  خودکارآمدی والدگری در زنان سرپرست خانوار شود و متعاقبا بتوانند با توانمندی بیشتری با مشکلات رفتاری کودکان خو ادراک  به بهبود  

های درمانی و آموزشی خود  شناختی در برنامه های روان و کلینک  بهزیستی . بر همین اساس نیاز است که متولیان امر به ویژه مراکز مقابله کنند

 
1 Özyurt 

2 Forgan & Richey 
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 1405اردیبهشت  ،119شماره پیاپی  ،2 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(2), 2026 

 

 

استفاده  خودکارآمدی والدگری و کاهش مشکلات رفتاری کودکان مادران سرپرست خانوار  بیشتر   جهت بهبود هرچهآموزش والدگری مثبت از  

 ند. نمای

عدم پیگیری    کند.پذیری نتایج را با محدودیت روبرو میگردد که تعمیمگیری غیرتصادفی پژوهش برمی محدودیت عمده پژوهش به نمونه 

  و   تی جنس  ،سن  ریکودکان نظ  یشناخت  تی جمع  یها   یژگیعدم کنترل و  همچنین  حاضر بود.نتایج در بلندمدت نیز دیگر محدودیت پژوهش  

بر همین اساس  های پژوهش حاضر بود. سرپرست خانوار از دیگر محدودیت  اشتغال و درآمد زنان تیعدم کنترل وضع نینو همچ تعداد فرزندان

  آموزش ، همچنین اثربخشی  پیگیری نتایج در بلندمدتشناختی و  بررسی نقش متغیرهای جمعیتهای آتی ضمن  شود که در پژوهش پیشنهاد می

شی دیگر جهت بررسی کارایی آن در مقایسه با دیگر روش در جمعیت زنان سرپرست خانوار مورد بررسی  های آموزوالدگری مثبت با روش   گروهی

 قرار گیرد.  
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 mjms.2021.1796410.2/2038.  2108-2100  ، (6)63  ،مشهد  یدانشگاه علوم پزشک  یمجله دانشکده پزشکاختلال سلوک.    یاختلال در نوجوانان دارا

تعلیم و تربیت  .  مقایسه اثربخشی آموزش والدگری مثبت و مدیریت والدین بر مشکلات رفتاری کودکان  (.1400)  م.  ،شهریاری احمدی. و  ح،  زارع   ؛خ،  فرحاتمی
 fa.html-2285-1-ttp://exceptionaleducation.ir/articleh. 71-86، ( 162)  2؛ تثناییاس

ـ فرزند در مادران   اثربخشی برنامۀ فرزندپروری مثبت بر والدگری مؤثر وکیفیت رابطۀ والد»  (.1400ر. )عابدی، م. و جزایری،  ؛  اعتمادی، ع ؛  خدادادی، د   حاج

   fa.html-805-1-http://psychologicalscience.ir/article.198-185(،  98)20،  علوم روانشناختی مجله  .«دارای نوجوان

ویی زناش عمومی و سازگاری لامتبر س ترزندپروری مثبفاثربخشی برنامه  (.1401) دی، م.حما م،. و شهریاری پناه، راوندی، ع،. تجلی، پ،. قنبری  باباییجی اح

دارای   اخت  لارزندمبتغمادران  نلا به  توقل  درمانی،ف  صلنامهف  .یعالف  ش بی/جهص  روان  و  مشاوره    .207-230(.51)13  رهنگ 
.https://doi.org/10.22054/qccpc.2022.65898.2881 

.  249-215(,  22)10,  یاجتماع  ینهادها  یشناس. جامعه یزنان سرپرست خانوار از مادر  ستهیدلسوزانه؛ تجربه ز  ی(. مادر1402محمدزاده, ف. ) . و  , میحسن
doi: 10.22080/ssi.2023.26192.2138 . 

  -   یتوجهلال کماخت   یکودکان دارا  ی لی تحص  زشیو انگ   ییاجرا  یهامثبت به مادران بر کارکرد  یآموزش فرزندپرور  یاثربخش(.  1401ز. )ی،  و خرم  . ع   ی،فیشر

 etl.2022.62553.37201/0.30473. 96-87(, 1)10,  یو مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  ی فصلنامه علم. یفعالش یب

ساله در    11تا    6کودکان     بندی کانرز برایجه  در  سیاقاه ویژه والدین متورم ک فعاملی و پایایی    حلیل هنجاریابی ت(.  1386ف. )  ل،. و یوسفی، ،  شهیم  ؛شهاییان، آ

 https://doi.org/10.22051/psy.2007.1704  120.-97(، 3)3،مطالعات روانشناختیشهر شیراز. 
نژاد  ؛ م  ،سیدشریفی و. )فرزاد  . و ش  ،نوابی  اثربخشی رویکرد هیجان مدار و طرحواره درمانگری بر خ (.1398،  والدگری مادران سرپرست  مقایسه  ودکارآمدی 

 20.1001.1.17357462.1398.18.76.8.9 . 415-407، (76)  18 ،مجله علوم روانشناختی .خانواده
  –   323  ،( 3)7  ،یخانواده پژوهمادران.    ینیوالد  یمثبت بر خوداثرمند  یزندپرور آموزش برنامه فر  ی(. اثربخش0911نرگس )  ،ییوفا  . وک  ان،یطهماس  ؛ع   ،یطالع

311.015.htmlhttps://jfr.sbu.ac.ir/article_96 . 

  یجانیه-یمثبت و مشکلات رفتار  یوالدگر  یبر سبک ها  نیوالد  تیریمثبت و مد  یآموزش فرزندپرور  یاثربخش  ی  سهیمقا  (.1396)  ف.،  خندان  . وا  ،نژاد  یسیع

  japr.2019.274481.643152/98.10.22059-125،  (62)  16 ،مشاوره یپژوهش هاکودکان. 

زنان    نیدر ب   یفیک  ۀمطالع  کیخانواده )   یخانوار و شادکام  ی (. مادران، سرپرست1400. ), ایو کلاته سادات  ., سیموسو  ؛ , می مندیزاده م  یحاج  ؛ , زنیفلک الد

 srspi.2022.130957.1737doi: 10.2210/8. 116-91(, 4)10, ی مسائل اجتماع یراهبرد ی پژوهش ها(. زدیسرپرست خانوار شهر 

مطالعه    کیزنان سرپرست خانوار:  یتهایدر مواجهه با مسئول  یمقابله ا  یراهبردها  یممفهو  ی(. الگو1402, ع. )یآباد  ع یو شف  . , جی خلعتبر  ؛دلاور, ع   ؛, فییقشقا

 doi: 10.22054/qccpc.2020.51419.2365 .214-179(, 53)14, یفرهنگ مشاوره و روان درمان. یدارشناختیپد
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