
 1405مرداد  ،  122 ، شماره پیاپی5  شماره،  15لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(5), 2026 

 نقش میانجی همدلی در رابطه بین سبک فرزندپروری و رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان 
The mediating role of empathy in the relationship between parenting style and 

delinquent behaviors in adolescents 
 

  
 اعظم کشاورز 

روانشناس ارشد  روانشناس  ، یکارشناس  پ  ،یگروه  آستانه    امیدانشگاه  نور، 

 .رانی ا ه، یاشرف

 ی  دی زهرا حم

روانشناس ارشد  روانشناس  ،یکارشناس  آزاد    ،یگروه  دانشگاه  واحد رشت، 

 .رانیرشت، ا   ،یاسلام

 )نویسنده مسئول( نجاراصل قهیصد

روانشناس  ار،ی استاد اسلام  ،یگروه  آزاد  دانشگاه  بهبهان،  بهبهان،    ،یواحد 

 .رانیا

 Azam Keshavarz 

MA in Psychology, Department of Psychology, 

Payam Noor University, Astaneh Ashrafiyeh, Iran. 

Zahra Hamidi 
MA in Psychology, Department of Psychology, Ra.C., 

Islamic Azad University, Rasht, Iran. 

Sadigheh Najarasl * 

Assistant Professor, Department of Psychology, 

Be.C., Islamic Azad University, Behbahan, Iran. 

sn126922@iau.ac.ir 

   

 چکیده 
با هدف تعیین   ب   یهمدل  یانجینقش مپژوهش حاضر  سبک    نیدر رابطه 

نوجوانان   یو رفتارها  یفرزندپرور انجام شد. پژوهش حاضر    بزهکارانه در 

همبستگی از نوع مدلیابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری  -توصیفی

  1404آموزان مقطع متوسطه دوم شهر رشت در سال  این پژوهش دانش

آنلاین شرکت    240بودند.   نظرسنجی  یک  در  دسترس  در  روش  به  نفر 

گرولینک    ؛POPS)  نی ادراک والد   اسیمقها از  آوری دادهکردند. جهت جمع

بارونEQ)بهره همدلی    (، مقیاس1997و همکاران،   کوهن و ویلرایت،  -؛ 

و  2004 رفتارها (  به  نگرش  فضلی،  ADBQ)بزهکارانه    یپرسشنامه  ؛ 

تحلیل داده1389 استفاده شد.  به روش مدلیابی معادلات ساختاری  (  ها 

ار  مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردها نشان داد که  انجام شد. یافته

ها نشان داد که فرزندپروری و همدلی به طور منفی با  یافتهبود. همچنین،  

طور  رفتارهای بزهکارانه رابطه مستقیم داشتند؛ علاوه بر این فرزندپروری به

(. نتایج آزمون  P<05/0مثبت با همدلی رابطه مستقیم و معنادار داشت )

بین فرزندپروری  بوت استرپ نشان داد که همدلی به طور منفی و معنادار  

توان  (. در مجموع میP<05/0و رفتارهای بزهکارانه نقش میانجی داشت )

طور  نتیجه گرفت که فرزندپروری همراه با درگیری، گرمی و خودمختاری به

واسطه افزایش همدلی موجب کاهش رفتارهای  مستقیم و غیرمستقیم به

 شود. بزهکارانه در نوجوانان می

کلیدیواژه رفتارهای  فرزندپروری،    سبک:  های    ، انهبزهکارهمدلی، 
 . نوجوان

 Abstract 
The present study aimed to determine the mediating 

role of empathy in the relationship between parenting 

style and delinquent behaviors in adolescents. The 

present descriptive-correlational study was of the 

structural equation modeling type. The statistical 

population of this study was high school students in 

Rasht in 2025. 240 people participated in an online 

survey using the accessible method. To collect data, 

the Perceptions of Parents Scales (POPS; Grolnick et 

al., 1997), the Empathy Quotient Scale (EQ; Baron-

Cohen & Wheelwright, 2004), and the Attitude to 

Delinquent Behavior Questionnaire (ADBQ; Fazli, 

2010) were used. Data analysis was performed using 

the structural equation modeling method. The findings 

showed that the proposed model had a favorable fit. 

The findings showed that parenting and empathy were 

negatively related to delinquent behaviors; In addition, 

parenting had a positive and significant direct 

relationship with empathy (P<0.05). The results of the 

bootstrap test showed that empathy had a negative and 

significant mediating role between parenting and 

delinquent behaviors (P<0.05). Overall, it can be 

concluded that parenting with involvement, warmth, 

and autonomy directly and indirectly reduces 

delinquent behavior in adolescents through increased 

empathy. 
Keywords: Parenting Style, Empathy, Delinquent 

Behaviors, Adolescent. 
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 مقدمه 
 

و همکاران،  2است که توجه بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب کرده است )کاسز    1یکی از معضلات جوامع امروزی موضوع بزهکاری 

تواند نظم و امنیت اجتماعی را سلب کند و نهادهای مهم جامعه  (. وجود رفتارهای بزهکارانه به عنوان یک مسئله اجتماعی می2025

  (. 1402ها و باورهای جامعه را تضعیف کند )رنجبر و همکاران،  همچون خانواده، دین، اقتصاد، آموزش و پرورش را متزلزل کرده و ارزش 

، سرقت، خسارت مالی، پرخاشگری، دزدی  خرابکاری و فرار از مدرسه  مواد مخدر،  مانند مصرفدر نوجوانان  گسترش برخی از انواع بزهکاری  

دگی، اضطراب ، خودآزاری، حتی افزایش احتمال  می تواند باعث عملکرد ضعیف آموزشی، غیبت از مدرسه، فرار از خانه، مصرف مواد، افسر

   (.2022خطر مرگ غیرطبیعی ناشی از خودکشی، قتل، سوء مصرف مواد و الکل شود )درویشی و همکاران،  

(.  2025و همکاران،    3)ویسینک  شودهای متفاوتی دیده میبزهکاری پدیده بسیار پیچیده اجتماعی است که در جوامع مختلف به شکل

اعمالی گفته می  انهبزهکار   رفتارهای از سوی  به  اجتماعی  سال صورت  18  جوانان زیرنوشود که بر خلاف قوانین، مقررات و هنجارهای 

دروغگوییمی مدرسه،  از  غیبت  مثل  اعمالی  ولگردی،  گیرد.  خانه،  از  فرار  مکرر،  رانندگیگریتکدیهای  تخریب،  حریق،  ایجاد  بدون    ، 

  جوانان نو ر، زیر پا گذاشتن حقوق دیگران، انحرافات جنسی و ... در زمره اعمال بزهکارانه رایج در بین  گواهینامه، سرقت، حمل مواد مخد

(. بررسی برخی از مطالعات دلالت بر این دارند که رفتارهای بزهکارانه به عنوان یک راهکار نامناسب در  2026و همکاران،   4)جوسف است 

 (. 2020و همکاران،    6؛ هابرسات 2025و همکاران،    5گیرد )لینان مورد استفاده قرار میمقابل فشار و هیجانات منفی در بین نوجوا

و همکاران،    7؛ سان 1400تواند ریشه در تعاملات اولیه با والدین و سبک فرزندپروری داشته باشد )قبادیان،  بزهکاری در نوجوان می

کنند.  ست که والدین برای اجتماعی کردن فرزندان خود از آن استفاده می(. فرزندپروری به عنوان شیوه و سبکی ا2023، 8؛ والاس 2025

(.  2022و همکاران،    9دهند )بلو کنند فرزندان خود را ناخواسته در معرض بزهکاری قرار میهای سختگیرانه استفاده میوالدینی که از روش

شود  در پژوهشی نشان داده شد، هر چه دانش والدین در زمینه فرزند پروری بیشتر باشد احتمال رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان کمتر می

ی رسد،  (. از آنجایی که خانواده به عنوان نخستین محیط اجتماعی است که نوجوان در آن به رشد و بالندگی م2021،  10)گورینک و مروگ 

 (.  1399تواند موجب کاهش عوامل جرم و پیشگیری از بزهکاری شود )مهدوی و مدرس،  های صحیح فرزند پروری میکار گیری روشبه

توانند به عنوان عوامل محافظت کننده در برابر بزهکاری نقش موثری داشته باشند؛ براساس مطالعات  برخی از عوامل وجود دارند که می

- ؛ کاردونا 2025،  11لی با کاهش رفتارهای بزهکارانه و افزایش رفتارهای جامعه پسند در ارتباط است )روزادو و المدیا سطوح بالای همد 

های شخصیتی است که باعث درک احساسات در  (. همدلی از ویژگی2022،  13؛ جواخیششهیویلی و وزسونی 2023و همکاران،    12یسازا ا

(. در واقع همدلی محافظی  1400کند )آژ عصاران و همکاران،  ضد اجتماعی و بزهکارانه جلوگیری می  شود و همدلی بالا از رفتارهایافراد می

(. هر چه میزان همدلی با کودکان و نوجوانان کمتر باشد میزان رفتارهای  2014و همکاران،    14در برابر رفتارهای بزهکارانه است )ون لانگن

تواند  های مهارت همدلی میکند. همچنین مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که آموزش می  ها افزایش پیداپرخاشگرانه و بزهکاری در آن

 (.  2022و همکاران،    15برای مهار رفتارهای پرخاشگرانه و بزهکارانه موثر باشد )کرچیو 

والدین از طریق رشد همدلی به صورت مستقیم و غیر مستقیم  مطالعات نشان می  بر رفتارهای ضد  دهند که سبک فرزند پروری 

(. با توجه به اهمیت دوران نوجوانی و  2009و همکاران،    16؛ شفر2021گذارد )گورینک و مروگ،  اجتماعی و بزهکارانه فرزندانشان تاثیر می

(. در 2020ها دارد )ما و همکاران،  های فرزند پروری نقش زیادی در ایجاد دلگرمی و همدلی در آنها سبکتاثیر والدین در ارتباط با آن
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های متفاوت فرزند پروری تاثیر متفاوتی بر همدلی شناختی، عاطفی و هیجانی افراد دارد و بر همدلی شناختی تاثیر بیشتری  واقع سبک

(. والدینی که سبک  2021و همکاران،    1ها بیشتر است )وانگ دارد. هرچه مراقبت و کنترل والدین بر فرزندان بیشتر باشد همدلی در آن

ها، مشکلات خود با  پروری مقتدرانه دارند باعث بهبود همدلی در فرزندانشان می شوند. در این سبک کودکان آزادانه در مورد ایدهفرزند  

دهد  که والدین با سبک فرزند پروری مستبدانه همدلی را در فرزندانشان کاهش میگیرند. در حالیکنند و ارتباط می والدین صحبت می

 (. 2023و همکاران،    2)لین 

(، و همچنین 2017،  3های فرزند پروری مرتبط است )مسورادو و ریچاد های احتمالی نوجوانان همدلی است که با جنبهیکی از میانجی

فتارهای  (. با توجه به اینکه درگیری نوجوانان در اوایل و اواسط نوجوانی به ر2021ها همراه است )گوینگ و مروگ،  با بزهکاری کمتر در آن

ی پیشگیرانه و کاهشی در شود اما همچنان فرزند پروری والدین جنبهها از والدین نیز کمتر میشود و تاثیرپذیری آنبزهکارانه بیشتر می

(. بررسی همدلی به عنوان یک واسطه برای روابط بین فرزند پروری و  2022بروز رفتارهای بزهکارانه دارد )جواخیششهیویلی و وزسونی،  

عوامل  ( در پژوهشی نشان دادند که  2012و همکاران )  4(. وانگ 2021تواند مفید باشد )گوینگ و مروگ،  ترل بزهکاری در نوجوانان میکن

مجرمان مرتبط   نیدر ب یبا همدل  نیوالد قیاز عامل تشو شتریب یبه طور قابل توجه یو نوجوان یدر دوران کودک نیو کنترل والد مراقبت

در    یبر همدل  یمتفاوت  یکننده ینیبشیپ  راتیتجربه شده تأث  یمختلف فرزندپرور   یهاکه نه تنها سبک  دادنشان    دیگر  یهاافتهیبودند.  

  ی ممکن است بر الگوها   زینامنظم بودند ن  ایثابت    یفرزندپرور  یهاسبک   ایآ  نکهیو ا  یفرزندپرور   یهاسبکمجرمان دارند، بلکه درجات    نیب

  ی فرزندپرور   یهاسبک  راتیتأث( در پژوهش دیگری به بررسی  2017و همکاران )  5للروکا بگذارند.    ری تأث  یو همدل  یفرزندپرور   یهاسبک 

  یعاطف  یثباتی و ب  یهمدل  یانجی م  یرها یمتغ  قی پسند و پرخاشگرانه در نوجوانان از طر( بر رفتار جامعه ی انگارو سهل   یکنترل منف  رش،ی)پذ

  ی مدل معادله ساختار   کی  جینتاگری کردند. در پژوهش دیگری  ی این رابطه را میانجی عاطف  یثباتیو ب  یکه همدل  دادنشان    جینتا  پرداختند؛

 (.  2021،  6تایید کرد )گوینگ و مروگ را    یهمدل  قیاز طر  یمقتدرانه بر بزهکار  یفرزندپرور    میرمستقیغ  ریتأث

زمان شناختی مهمی است که با ابعاد مختلف فرزندپروری ارتباط دارد و همبا توجه به شواهد پژوهشی، همدلی یکی از سازوکارهای روان 

یابد و میزان  با کاهش بزهکاری در نوجوانان همراه است. از سوی دیگر، اگرچه در دوران نوجوانی گرایش به رفتارهای بزهکارانه افزایش می

تواند نقش پیشگیرانه و کاهشی در بروز بزهکاری  کند، اما فرزندپروری والدین همچنان میی نوجوانان از والدین کاهش پیدا می تأثیرپذیر

داشته باشد. بنابراین مسئله اصلی این پژوهش آن است که مشخص شود همدلی تا چه اندازه و چگونه نقش میانجی را در رابطه بین سبک   

انجام این پژوهش از این جهت دارای اهمیت است، که یک آسیب و اختلال رفتاری  کند.  بزهکارانه نوجوانان ایفا می   فرزندپروری و رفتارهای

های تربیتی و اجتماعی است و پیامدهای آن  ترین چالش دهد؛ چراکه بزهکاری نوجوانان یکی از مهمدر نوجوانان را مورد بررسی قرار می 

های  خانوادگی، خشونت و حتی ورود به چرخه جرم در بزرگسالی منجر شود. صرف دانستن اینکه سبک تواند به افت تحصیلی، تعارض  می

کند. نتایج این پژوهش را  شناختی عمل میاند کافی نیست، بلکه باید روشن شود این اثر از چه مسیر روان فرزندپروری با بزهکاری مرتبط

منظور پیشگیری از رفتارهای بزهکارانه برای نوجوانان مورد استفاده قرار دارد.  رمانی به توان در در تنظیم و اجرای مداخلات آموزشی و دمی

بزهکارانه در    یو رفتارها  یسبک فرزندپرور   نیدر رابطه ب  یهمدل  یانجینقش مبا توجه به اهمیت موضوع، پژوهش حاضر با هدف تعیین  

 نوجوانان انجام شد. 

 

 روش

 

پژوهش حاضر توصیفی پژوهش دانش _ روش  این  آماری  بود. جامعه  معادلات ساختاری  مدلیابی  نوع  از  و  آموزان مقطع  همبستگی 

برآورد شد که به روش  240( 2023)  7بودند. حجم نمونه در این پژوهش بر اساس فرمول کلاین 1404متوسطه دوم شهر رشت در سال 

، رضایت آگاهانه  1404به تحصیل در مقطع متوسطه دوم در سال    انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش اشتغال نمونه در دسترس 

های اجتماعی و معیار خروج عدم  و شبکه   ها از طریق فضای مجازیوالدین برای شرکت فرزندان آنها در پژوهش، دسترسی به پرسشنامه 
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  سوالات   شد؛  انجام  نیلاپرس   ینظرسنج  فرم  از  استفاده  با  نیآنلا  صورت  به  یریگنمونهپاسخدهی کامل به تمامی سوالات پرسشنامه بود.  

  نک یل  و  یطراح  نیلاپرس   سامانه  در  سوالات  به  پاسخ  یراهنما  همراه  به  پرسشنامه  سوالات  و  آگاهانه  تیرضا  فرم  ورود،  یارهایمع  به  مربوط

  نظر   مورد  نمونه  به  یابیدست  تا  یر گینمونه  شد؛  داده  قرار  آنها  اریاخت  در(  تلگرام  و  اپواتس شاد،  )   آموزاندانش   یمجاز  هایگروه  قیطر  از  آن

  از   یرازدار  حفظ  منظور  به  تیرضا  فرم  در  کردند؛  دییتا  را  آگاهانه  تیرضا  فرم  سوالات  به  پاسخ  از  قبل  آموزاندانش   همه.  شد  داده  ادامه

  اطلاعات   داشتند  مشارکت  مطالعه  نیا  در  یار یاخت  صورتبه  انی دانشجو  همه  و  بود  شده  داده  شرح  پژوهش  اهداف  آگاهانه  آموزاندانش 

  ی افزارها  نرم در هاداده لیتحلنهایت،  در. نداشت  همراه به آنها  یبرا یروان و یجسم ضرر چیه هاپرسشنامه لیتکم و نشد افتیدر یتیهو

SPSS  و  22  نسخه  Amos  شد   انجام  استرپ  بوت  روش  و  یساختار   معادلات  یابیمدل  از  استفاده  با  24نسخه. 

 ابزار سنجش 

( طراحی و اعتباریابی شده است. مقیاس حاضر  1997و همکاران )  2این مقیاس توسط گرولینک :  1( POPSوالدین )ادراک    اسیمق

کند. این مقیاس بر اساس  گیری میاندازهخرده مقیاس را  هر یک سه  گویه برای پدر است که    21گویه برای مادر و    21سوال دارد که   42

است.    147الی    21شود؛ دامنه نمرات در هر فرم بین  گذاری می( نمره7( الی )کاملا درست=1ای از )کاملا غلط=درجه   7طیف لیکرت  

صورت معکوس  (، به42،  41،  36،  35،  34،  33،  27،  33،  27،  23،  21،  20،  15،  14،  13،  12،  6،  2)   همچنین در این مقیاس سوالات

حمایت از خود مختاری از  - (،  18و    18،  12،  9،  6،  3)شامل سوالات:    3زیرمقاس درگیری مادر   3قیاس دارای  شوند. این مگذاری می نمره

( ، حمایت از خودمختاری از جانب  22،  20،  16،  14،  12)شامل سوالات:    5درگیری پدر  (،10و    8،  7،  6،  4،  2)شامل سوالات:    4جانب مادر 

)شامل سوالات:    8(، و گرمی پدر 20،  16،  13،  10،  7،  4)شامل سوالات:    7(، گرمی مادر 21،  19،  18،  17،  15،  13سوالات:   )شامل   6پدر 

سوالی همین مقیاس برابر    42ایی همزمان با اجرای فرم  (، است. روایی این مقیاس در نمونه خارجی به روش رو 41،  37،  34،  31،  28،  25

از آلفای کرونباخ بین )97/0با ) ( گزارش شده است  86/0( تا )79/0( محاسبه شده و پایایی این مقیاس در نسخه خارجی با استفاده 

داد که مقیاس ادراکات والدینی، از   تحلیل عاملی اکتشافی نشان (. روایی این مقیاس در نمونه ایرانی به روش1997)گرولینک وهمکاران، 

های درگیری مادر، حمایت مادر از خودمختاری، گرمی مادر، درگیری پدر، حمایت پدر از خودمختاری و گرمی پدر تشکیل  خرده مقیاس 

ید کرد. ضرایب  . تحلیل عاملی تأییدی، ساختار عاملی به دست آمده را تأیدرصد واریانس را تبیین کردند  71/48که در مجموع    شده است

و برای شیوه    77/0تا    59/0های ادراکات والدینی به ترتیب برای شیوه مادر  پایایی مقیاس از طریق محاسبه آلفای کرونباخ در خرده مقیاس 

به    68/0تا    38/0و برای شیوه پدر    80/0تا    40/0هفته نیز به ترتیب برای شیوه مادر    3و ضرایب باز آزمایی پس از    76/0تا    59/0پدر  

  77/0ها بین  و برای زیرمقیاس  82/0(. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  1397،  طالع پسند وتنهای رشوانلو  )  دست آمد

 آلفای کرونباخ محاسبه شد.    80/0الی  

سوال    26( ساخته شده است. این مقیاس  2004)  10ت یلرای کوهن و و-بارونمقیاس بهره همدلی توسط  : 9( EQ)بهره همدلی   مقیاس

  گذاری سوال( است. نمره   8)  سوال( و مهارت های اجتماعی9)  سوال(، همدلی شناختی9)  و دارای سه زیر مقیاس واکنش پذیری هیجانی

( انجام  1لا مخالفم )نمره ( و کام 2(، مخالف )نمره 3(، موافقم )نمره 4ای از کاملا موافقم )نمره مقیاس به صورت طیف لیکرت چهار درجه 

است و نمرات بالاتر نشان دهنده همدلی بیشتر است. روایی این مقیاس در نسخه   104الی    26شود. دامنه نمرات در این مقیاس بین  می

یب  خارجی از طریق اجرای همزمان پرسشنامه بهزیستی روانشناختی و درماندگی روانشناختی  به روش روایی همگرا محاسبه شده و ضر

(. روایی  2006و همکاران،    11گزارش شده است )واکیبایاشی   92/0و پایایی به روش آلفای کرونباخ    -0/ 28و    41/0همبستگی آن به ترتیب  

ایرانی به روش همگرا با پرسشنامه هوش هیجانی ) آلفای    83/0( به دست آمده و همچنین پایایی این مقیاس  27/0مقیاس در نسخه 

   محاسبه شد.  72/0(. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ  1388کرونباخ محاسبه شده است )ابوالقاسمی،  

 
1 Perceptions of Parents Scales (POPS) 

2 Grolnick 

3 Mother Involvement 

4 Mother Autonomy Support 

5 Father Involvement 

6 Father Involvement 

7 Mother Warmth 

8 Father Warmth 

9 Empathy Quotient Scale 

10 Baron-Cohen & Wheelwright 

11 Wakabayashi 
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( برای نوجوانان  1389پرسشنامه نگرش به رفتارهای بزهکارانه توسط فضلی ):  1( ADBQ)  رفتارهای بزهکارانه  پرسشنامه نگرش به

گزینه ای از کاملا مخالفم )نمره صفر(    4گویه دارد که نمره گذاری آن بر اساس لیکرت    28سال تهیه شده است. این پرسشنامه    18تا    15

است و نمرات بیشتر نشان دهنده نگرش مثبت    84مه صفر الی  نمرات در این پرسشنا ( صورت گرفته است. دامنه  3الی کاملا موافقم )نمره  

-گذاری می( به صورت معکوس نمره28، 26، 24، 20، 18، 14،  13، 11، 10، 9، 8، 7، 5، 4، 3، 1به رفتارهای بزهکارانه است. سوالات )

همبستگی منفی وجود    -33/0  خانواده  افتهیانسجام سازمان    اسیمقوند. در پژوهشی نشان داده شد که بین نمرات این پرسشنامه و  ش

ی،  مجنده   یخان محمدگزارش شده است )  73/0آلفای کرونباخ    73/0تواند دلالت بر روایی واگرا داشته باشد؛ همچنین پایایی  داشت که می

(. در  1392آبادی و همکاران،گزارش شده است )حسینی دولت 86/0(. همچنین میزان همسانی درونی آن نیز در پژوهش دیگری  1399

 محاسبه شد.   77/0پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

های  به عنوان داده فاصله ماهالانوبیس داده قابلیت تحلیل داشت؛ سایر موارد به استفاده از  220پرسشنامه اجرا شده،  240از مجموع 

کنندگان در میانگین و انحراف معیار  در مقطع دوم متوسطه مشغول به تحصیل بودند. شرکت ،  تمامی نوجوانان پرت از تحلیل خارج شدند.  

درصد(   27/52نفر )  115درصد( پسر بودند.    10/49نفر )  108درصد( دختر و    90/50نفر )  112سال قرار داشتند.    22/16±89/1سنی  

اطلاعات توصیفی متغیرها و روابط    1در جدول  درصد( پایه دوازدهم بودند.    27/7نفر )  16درصد( پایه یازدهم و    45/40نفر )  89دهم،  پایه  

 ها گزارش شده است. بین آن
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر ها 

     1 رفتارهای بزهکارانه   - 1

    1 - 0/ 35  **  فرزندپروری درگیری   - 2

   1 0/ 58  **  - 0/ 24  **  فرزندپروری خودمختاری   - 3

  1 0/ 36  **  0/ 38  **  - 0/ 50  **  فرزندپروری گرمی    - 4

 1 0/ 51  **  0/ 20  **  0/ 21  **  - 0/ 57  **  همدلی    - 5

 86/ 63 66/ 58 78/ 01 51/ 18 24/ 81 میانگین 

 12/ 74 13/ 03 13/ 39 8/ 80 12/ 29 انحراف معیار 

 - 0/ 84 - 0/ 31 - 0/ 35 0/ 37 0/ 02 کجی 

 0/ 16 - 1/ 14 0/ 01 - 0/ 10 - 0/ 92 کشیدکی 

 

- 24/0(، خودمختاری )r=-35/0های فرزندپروری درگیری )نشان داد که سبک  1نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول  

=r( و گرمی )50/0-=r( و همدلی )57/0-=r  های فرزندپروری  منفی و معنادار داشت؛ علاوه بر این سبک( با رفتارهای بزهکارانه رابطه

میانگین و    1(. در جدول  P<05/0( با همدلی رابطه مثبت و معنادار داشتند )r=21/0( و گرمی )r=38/0(، خودمختاری )r=58/0درگیری )

های کجی و  ر یک از متغیرها از شاخصها هانحراف معیار سه متغیر اصلی پژوهش ارائه شده است. جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده

 2ها است. هر ها در محدوده مطلوب قرار دارند، که نشان دهنده نرمال بودن توزیع دادهکشیدگی استفاده شد، نتایج نشان داد همه شاخص

ها طبیعی در نظر  زیع داده+ باشد، تو7تا    - 7+ و کشیدگی بین  2تا    - 2( بیان کردند که اگر کجی بین  2010)  3( و براین 2010و همکاران )

شوند. قبل از اجرای مدل معادلات ساختاری رابطه سبک فرزندپروری و رفتارهای بزهکارانه با نقش میانجی همدلی در نوجوانان  گرفته می

توان از  باشند و میفرض مطلوب میخطی چندگانه بررسی شد، نتایج نشان داد که این دو پیشفرض استقلال خطاها و عدم همدو پیش

 مدل معادلات ساختاری در حالت ضرایب استاندارد ارائه شده است.    1یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. در شکل  مدل

 
1 Attitude to Delinquent Behaviors questionnaire (ADBQ) 

2 Hair 

3 Bryne 
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282         
 نقش میانجی همدلی در رابطه بین سبک فرزندپروری و رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان 

The mediating role of empathy in the relationship between parenting style and delinquent behaviors in adolescents  

  

 
 

 
 : مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد 1شکل 

 

بینی  بزهکارانه را در نوجوانان پیشای  ه از واریانس رفتار  %49بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.    2کند. در ادامه در جدول  می

 

 : ضرایب مسیر مستقیم و معناداری مسیرهای مدل 2جدول  

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   tمقدار   استاندارد  خطای  ضریب استاندارد  متغیر درونداد  ←متغیر برونداد  

 0/ 01 - 0/ 07 - 0/ 47 - 3/ 26 0/ 09 - 0/ 27 رفتارهای بزهکارانه  ←فرزندپروری  

 0/ 01 - 0/ 30 - 0/ 69 - 5/ 94 0/ 10 - 0/ 53 رفتارهای بزهکارانه  ←همدلی  

 0/ 01 0/ 79 0/ 21 4/ 61 0/ 12 0/ 49 همدلی  ←فرزندپروری  

 

مستقیم داشتند؛    رابطهرفتارهای بزهکارانه    ا ( بβ=-53/0( و همدلی به طور منفی )β=-27/0)نشان داد که فرزندپروری    2جدول  نتایج  

(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در P<05/0مستقیم و معنادار داشت )  رابطه(  β=49/0همدلی )  ا طور مثبت بهمچنین فرزندپروری به

 ارائه شده است.    3جدول  
 

 رابطه بین فرزندپروری و رفتارهای بزهکارانه   : اثر نقش میانجی همدلی در 3جدول  

خطای   ضریب استاندارد  متغیر درونداد   ←میانجی  ←متغیر برونداد  

 استاندارد 

دامنه  

 پایین  

دامنه   

 بالا  

سطح  

 معناداری 

 0/ 01 - 0/ 11 - 0/ 47 0/ 08 - 0/ 26 رفتارهای بزهکارانه    ←همدلی   ←فرزندپروری  

 

( به طور منفی و معنادار بین فرزندپروری و رفتارهای بزهکارانه  β=-26/0نشان داد که همدلی )  3در جدول    نتایج آزمون بوت استرپ

در  شود.  (؛ در واقع فرزندپروری به واسطه افزایش همدلی موجب کاهش رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان می P<05/0نقش میانجی داشت )

 . های برازش ارائه شده استشاخص  4جدول  

  
 یابی معادلات ساختاریهای برازش حاصل از مدل: شاخص 4جدول 

 CMIN df CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 06/0 96/0 98/0 97/0 93/0 96/0 96/0 62/1 12 44/19 مدل پژوهش  

 <P - 5> 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم
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یابی نقش میانجی همدلی در رابطه بین مدلهای برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری  نشان داد، که شاخص  4نتایج جدول  

اسکوئر بهنجارشده   است چرا که سه شاخص حیاتی کایسبک فرزندپروری و رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان از برازش مطلوب برخوردار 

(62/1=CMIN/DF  ،)  اسه یمقاشاخص برازش( 96/0ی=CFI  و )برآورد  یمربعات خطا   نیانگیم  ۀشیر  (0/ 06=RMSEA  در محدوده )

 .  استاندارد و مطلوب قرار دارند

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  بزهکارانه در نوجوانان انجام شد.   یو رفتارها  یسبک فرزندپرور   نیدر رابطه ب  یهمدل  یانجینقش مپژوهش حاضر با هدف تعیین  

نشان داد که سبک فرزندپروری همراه با درگیری، گرمی و خودمختاری با رفتارهای بزهکارانه رابطه منفی دارد؛ در واقع    های پژوهشیافته

رفتارهای بزهکارانه  هرچقدر سبک فرزندپروری والدین همراه با درگیری، گرمی و خودمختاری همراه باشد، نوجوانان گرایش کمتری به  

توان بیان نمود که ( همسو است. در تبیین می2023)  والاس  ( و2025)  سان و همکاران  (،1400)  انیقباددارند. این یافته با مطالعات  

شود، به عنوان یک عامل حفاظتی  ی گرمی، درگیری و حمایت از خودمختاری شناخته می سبک فرزندپروری مقتدرانه که با ترکیب بهینه

ی مثبت، پیوند عاطفی عمیقی میان والد و  کند؛ چرا که گرمی و عاطفهقدرتمند در برابر رفتارهای بزهکارانه در دوران نوجوانی عمل می 

کند تا نوجوان خود را در برابر رفتارهای ناهنجار مسئول بداند. از سوی  های اخلاقی را تسهیل میسازی ارزش فرزند ایجاد کرده و درونی 

از محیط دیگر، در اجتماعی فرزند را فراهم می گیری فعالانه والدین، نظارت غیرمستقیم و آگاهی  آورد که مانع از قرارگیری او در  های 

شود، بدون آنکه احساس کنترل افراطی ایجاد کند. همزمان، حمایت از خودمختاری  های بزهکار می های پرخطر و معاشرت با گروهموقعیت 

گیری مستقل، حل مسئله و تنظیم هیجانی را تمرین کند که نتیجه آن های تصمیمتا در بستری امن، مهارتدهد  به نوجوان فرصت می 

(. این سبک با ایجاد 2025،  سان و همکاراننفس و کاهش نیاز به رفتارهای تکانشی یا ضداجتماعی برای ابراز وجود است )افزایش عزت 

سرکوب، نوجوان را به سمت استقلال مسئولانه هدایت کرده و نیازهای روانی بنیادین   یک ساختار منعطف و در عین حال پایدار، به جای

کند که دیگر نیازی به جستجوی تأیید یا هویت در مسیرهای بزهکارانه نخواهد داشت. در واقع، حضور گرم و  ای ارضاء میاو را به گونه

های نوجوانی را بدون  کند که در آن، فرد قادر است بحران انی سالمی ایجاد می درگیرانه والدین در کنار احترام به استقلال نوجوان، فضای رو 

گانه، احساس تعلق فرزند به نهاد خانواده و جامعه افزایش  (. با تقویت این سه2022شکنی مدیریت کند )بلو و همکاران،  توسل به قانون 

رسد. در نهایت، تلاقی این  سازی هنجارها به حداقل می یتی و درونی یافته و گرایش به انحراف به دلیل ترس از دست دادن این پیوند حما

های خود را در بسترهای سازنده شکوفا کرده و رفتارهای بزهکارانه که  های مخرب، توانمندی شود نوجوان به جای کنش سه رکن باعث می 

رفتارهای مدنی و سازگارانه دهند )گورینک و مروگ،  اغلب ناشی از خلأهای عاطفی یا ناتوانی در مدیریت استقلال است، جای خود را به  

2021.) 

نشان داد که همدلی با رفتارهای بزهکارانه رابطه منفی دارد؛ در واقع هرچقدر نوجوانان همدلی بیشتر داشته باشند،    پوهش  دیگر  یافته

المدیا و  روزادو  با مطالعات  یافته  این  دارند.  بزهکارانه گرایش  رفتارهای  به سمت  )-(، کاردونا2025)  کمتر  و همکاران  ( و  2023ایسازا 

و    یشناخت قیارتباط عم تیبا تقو یهمدلتوان اینگونه استنباط نمود که (. همسو است. در تبیین می2022جواخیششهیویلی و وزسونی )

)آژ عصاران و همکاران،   کندیمنوجوانان عمل  یدر برابر بزهکار  یقو یسپر روان کیبه عنوان  گران،یاعمال خود بر د یامدها یبا پ یعاطف

مختلف دارند که به آنها   یهادگاه یدر اتخاذ د یشتریب ییتوانا دهند،ی را در خود پرورش م یاز همدل یینوجوانان سطح بالا ی. وقت(1400

همچنین  .  (2025)روزادو و المدیا،    را احساس کنند  انی وارده به قربان  بی آس  یکنند و وزن اخلاق  یرا درون  یاجتماع  یهنجارها   دهدی م  اجازه

را   یابتین  یشانیپر  ایاحساس گناه    ،یهنگام فکر کردن به رفتار ضداجتماع  ،یرونیصرف بر ترس از مجازات ب  هیتک  ینوجوان همدل به جا

  ی و پرخاشگر   کندی م  یریاعمال مجرمانه لازم است، جلوگ   هیتوج  یکه اغلب برا  گرانیکردن د  یرانسانی امر از غ  نیا  جه،ی. در نتکندیتجربه م

  ی ها را در گروه   یاجتماع  یوندها یپ  یهمدل  ن،ی. علاوه بر ا(2014)ون لانگن و همکاران،    کندیم  نهیمجرم پرهز  یبرا  یرا از نظر روان  یدزد  ای

.  کندیم  تیفتار مثبت و تعلق به جامعه را تقوکه ر  کندیم  جادیا  یتیشبکه حما  کیو    کندی م  تیتقو  یخانوادگ  یهاستمیو س  نهمسالا

  ی اجتماع  یهایریدرگ ،یتکانش  یپرخاشگر  یمذاکره و سازش به جا قیاز طر توانندیخود، م انیاطراف یجوانان با درک حالات عاطف نیا

  ی ر یپذت یو حس مسئول دهدی م رییفرد تغ یهاانتخاب ریخودمحور به تأث یهاتمرکز را از خواسته  یهمدل  ت،یهاکنند. در ن تیرا بهتر هدا

 .  (2022)جواخیششهیویلی و وزسونی،    شودی م  یشکنکه مانع از قانون کندی م  تیرا تقو  یو استدلال اخلاق
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284         
 نقش میانجی همدلی در رابطه بین سبک فرزندپروری و رفتارهای بزهکارانه در نوجوانان 

The mediating role of empathy in the relationship between parenting style and delinquent behaviors in adolescents  

  

 
 

با همدلی رابطه مثبت دارد؛ در واقع   با درگیری، گرمی و خودمختاری  یافته دیگر پژوهش نشان داد که سبک فرزندپروری همراه 

کنند. این یافته هرچقدر سبک فرزندپروری والدین همراه با درگیری، گرمی و خودمختاری همراه باشد، نوجوانان همدلی بالاتری گزارش می

توان بیان کرد که  ( همسو است. در تبیین می2009( و شفر و همکاران )2021(، گورینک و مروگ )2023ران )با مطالعات لین و همکا

.  کندی در نوجوانان عمل م  یهمدل  جادیا  یبرا  یبه عنوان بستر اساس  شود،یاز استقلال مشخص م  تیتعامل و حما   ،یگرم  که با  یفرزندپرور 

امن    یعاطف  یالگو  کیکه    دهندی را الگو قرار م  گرانید  یارزش قائل شدن برا  یهارت ضرور م  دهند،ی مداوم ارائه م  یگرم  نیوالد  یوقت

  ن ی تعامل والد  یدلسوزانه را در روابط خود منعکس کند. همزمان، سطوح بالا  یرفتارها  نیا  دهدیکه به نوجوان اجازه م  کندیم  جادیا

  دهد ی که به آنها امکان م  کند یم  تیرا تقو  یعاطف  تیو حس امن  کندیشدن م  دهی شدن و شن  دهیکه نوجوان احساس د  کندیم  نیتضم

.  (2021)وانگ و همکاران،    دهند  صیرا کشف و تشخ  گرانیراحت احساسات د  الی برآورده نشده خود باشند، با خ  یازها ین  ریدرگ  نکهیبدون ا

خود تأمل کنند، که    یاجتماع  ریو در مورد تأث  رندیبگ  میتا تصم  کنندی م  قیفعال از استقلال، نوجوانان را تشو  تیبا حما  نیوالدهمچنین  

که   کندیم جادیمتقابل ا ط یمح کی بیترک نیا. دهدی متنوع را پرورش م یهادگاه یو درک د یریگدگاه ید یبرا  یشناخت تیامر ظرف نیا

.  دهدیم شیاستاندارد افزا ی الگوها را به عنوان رفتار اجتماع نیکردن ا یو احتمال درون کندیه متجرب کیرا از نزد یدر آن نوجوان همدل

که   کندیم  جادیرا در خود ا  یمیاز خودتنظ  یتری نوجوان حس قو   کنند،یم  دیینوجوان را تأ  یدرون  یعاطف  یا یدن  نیهمانطور که والد

  ی ها متعادل، واکنش   کردیرو   نیا  ت،ی. در نها(2023)لین و همکاران،    است  گرانیبا د  یمربوط به همدل  دهیچیاحساسات پ  تیریمد  ازینش یپ

. نوجوان با احساس درک شدن و مورد احترام قرار گرفتن،  کندیم   نیگزیجا  یبه سمت ارتباط و مهربان  یریگو خودمحور را با جهت   یدفاع

  ی واقع  یالزام اخلاق  کیبه    گران ید  یشاد  ا یدرک رنج    یخود را برا  تیو ظرف  آوردیرا به دست م  رونینگاه به ب  یلازم برا  یذهن  یپهنا 

 .(2021)گورینک و مروگ،    کندیم  لیتبد

  توانند های فرزندپروری توام با درگیری، خودمختاری و گرمی به واسطه افزایش همدلی در نوجوانان می یافته نهایی نشان داد که سبک

های فرزندپروری و گرایش به بزهکاری نقش میانجی داشت.  زهکارانه در نوجوانان جلوگیری کنند، در واقع همدلی بین سبکاز رفتارهای ب 

( همسو است. در تبیین این یافته 2012( و وانگ و همکاران )2009(، شفر و همکاران )2021این یافته با مطالعات گورینک و مروگ )

ه در بستر روابط خانوادگی مبتنی بر حمایت عاطفی، پذیرش، تعامل مثبت و اعطای خود مختاری رشد  توان بیان نمود که نوجوانای کمی

می کنند، ظرفیت بیشتری برای درک حالات هیجانی و عاطفی دیگران به دست می آورند. در چنین شرایطی، والدین با پاسخگویی مناسب  

اجتماعی به ویژه همدلی را فراهم می کنند )گوینگ _زمینه رشد مولفه های هیجانی  به نیازهای هیجانی فرزندان و ایجاد روابط گرم و ایمن،

بر دیگران، تقویت  2021و مروگ،   افزایش حساسیت عاطفی نسبت به پیامدهای رفتار  از توانایی همدلی موجب  (. برخورداری نوجوان 

های فرزند  شود، از این رو بخشی از اثر محافظتی سبکبازدارندگی درونی و کاهش تمایل به رفتارهای آسیب رسان و ضد اجتماعی می

ای که فرزند پروری مثبت، از  توان در قالب نقش واسطه ای همدلی تبیین کرد، به گونه پروری مثبت بر کاهش گرایش به بزهکاری را می 

 (.2009و همکاران،    دهد )شفرهای هیجانی و بین فردی نوجوان احتمال بروز بزهکاری را کاهش می طریق تقویت توانایی

طور  تواند بهبه طور کلی پژوهش حاضر نشان داد که سبک فرزند پروری مبتنی بر درگیری، گرمی و حمایت از خود مختاری می

عنوان یک سازه مهم شناختی، هیجانی  مستقیم و غیر مستقیم در رفتارهای بزهکارانه نوجوانان نقش داشته باشد. در این میان همدلی به

توان نتیجه  کند. بر این اساس می اجتماعی در تبیین رابطه بین سبک فرزند پروری و رفتارهای بزهکارانه نقش میانجی معناداری ایفا می و  

عنوان عاملی محافظت کننده در برابر  تواند به های همدلانه در نوجوانان می فرزند و تقویت ظرفیت -گرفت که ارتقاء کیفیت تعاملات والد  

 ارهای بزهکارانه عمل کند.بروز رفت

های  توجه قرار بگیرد. نخست آنکه داده هایی همرا بود که در تفسیر نتایج باید مورد پژوهش حاضر همانند سایر مطالعات با محدودیت 

امعه  گیرد. دوم ج  کنندگان قراردهی شرکتپژوهش بر اساس ابزارهای خودگزارشی گردآوری شد که ممکن است تحت تاثیر سوگیری پاسخ

ها سنی یا فرهنگی آماری پژوهش محدود به گروه خاصی از نوجوانان در محدوده جغرافیایی مشخص بود؛ بنابراین تعمیم نتایج به سایر گروه 

اجتماعی خانواده، سبک ارتباطی  -ای نظیر وضعیت اقتصادی  باید با احتیاط صورت بگیرد. همچنین در این پژوهش برخی متغیرهای زمینه

گیری در  عوامل فرهنگی به طور مستقیم کنترل نشد که ممکن است بر روابط میان متغیرها تاثیرگذار باشد. همچنین نمونه  والدین و

ها  شود که در مطالعات آینده این محدودیت های این مطالعه است. پیشنهاد می دسترس و استفاده از نظرسنجی آنلاین از دیگر محدودیت 

شود برنامه آموزشی و مداخلات روانشناختی با  ها مرتفع گردد. باتوجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می هپذیری یافتجهت افزایش تعمیم

های فرزند پروری برای والدین طراحی و اجرا شود تا از طریق گرمی، درگیری سازنده و حمایت از خودمختاری نوجوانان  هدف آموزش شیوه 
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های همدلی و  های آموزشی و درمانی، برنامه های تقویت مهارت توان در محیطدد. همچنین میزمینه کاهش رفتارهای بزهکارانه فراهم گر

 ها و پیامدهای رفتار بر دیگران افزایش یابد.  اجتماعی را برای نوجوانان اجرا کرد تا توانایی آنان در درک هیجان
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