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 چکیده
شده، در  های فرزند پروری ادراکهدف پژوهش حاضر مقایسه سبک   

عملی و افراد عادی اسوووت    -به اختلال وسوووواک ف ری  افراد مبتلا

های تهران اسووت، که  جامعه پژوهش شووامد دانشووجویان دانشووگاه  

نفر از   70ها  نفر انتخاب و از بین آن  430صوووورر در دسوووترک به 

عملی و  -های وسووواک ف ریافرادی که داری نمرار بالا در مقیاک

تأهد که دارای  صورر همتا ازلحاظ جنس، سن و وضعیت    نفر به 70

سواک ف ری  شدند     -نمرار پایین در مقیاک و عملی بودند انتخاب 

شنامه    س سواک ف ری گروه نمونه پر سواک    -های و عملی مادزلی، و

سواک ف ری     عملی یید براون، چک -ف ری شانه اختلال و ست ن -لی

های فرزند پروری نقاشان را   و پرسشنامه سبک    DSMIV-TRعملی 

سطح      هایت مید کردند  یافته صد از آزمون دومتغیره خی دو با  حا

سبک   P<0.01معناداری ) شان داد که  فراوانی  های فرزند پروری ( ن

صورتی         ادراک ست به  سی متفاور از افراد عادی ا سوا شده در افراد و

گیر در افراد مبتلابه اختلال وسواک و  پروری سخت  که سبک فرزند 

شتری است  بین زنان و   سبک قاطع در افراد بهنجار دارای فراوانی بی 

مردان ازلحاظ سووبک فرزند پروری تفاور معناداری وجود نداشووت    

  -به اختلال وسواک ف ری  ازنظر ترتیب تولد بین زنان و مردان مبتلا

شت  با توجه به یافته  سی ادراک     عملی تفاور وجود دا سوا ها افراد و

اک  که افراد بهنجار ادرگیر دارند درحالیسووبک فرزند پروری سووخت

سبک     سبک قاطع را دارا می  شد  این تفاور در زن و مرد ازلحاظ  با

تایج نشوووان می      ندارد  ن ند پروری وجود  نان مبتلابه       فرز که ز هد  د

 اختلال وسواک بیشتر فرزند سوم و مردان فرزند اول هستند 

 

شده، ترتب تولد، وسواک سبک فرزند پروری ادراک:  یدیکل واژگان

 عملی  -ف ری

 Abstract 
The purpose of this study was to compare perceived 

parenting styles in people with obsessive-compulsive 

disorder and normal people. The population of the study 

consisted of students from Tehran universities that were 

selected 430 people by Convenience Sampling. Among 

them, 70 people with high scores on obsessive-mental-

practical scale and 70 people who were matched 

characteristics of gender, age, education and marital status 

with low scores on the scale of intellectual and practical 

wisdom were selected. The sample group completed the 

Maudsley obsessive compulsive inventory (MOCI), Yale–

Brown Obsessive–Compulsive Scale(Y-BOCS), the 

checklist of the Obsessive-Compulsive Disorder 

Symptom DSMIV-TR and Naghashan Parenting Style 

Inventory. The findings of the Chi-square two-variable 

test with a significant level (P <0.01) showed that the 

prevalence of perceived parenting styles in obsessive 

individuals was different from that of normal people, with 

a strict parenting style in people with obsessive-

compulsive disorder and deceitfulness in normal people 

More abundant. There was no significant difference 

between males and females in terms of parenting style. 

There was a difference in the order of birth between men 

and women with obsessive-compulsive disorder. There 

was a difference in the order of birth between men and 

women with obsessive-compulsive disorder. According to 

the findings, obsessive individuals have a strict perception 

of perception, while normal individuals have a decisive 

style perception. There is no gender difference in 

parenting style. The results show that women with 

obsessive-compulsive disorder are more likely to be the 

third child and that men are more likely to be the first 

child. 

Key words: Perceived parenting style, Birth order, 

obsessive-compulsive disorder. 
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 عملی و  افراد عادی -و ترتیب تولد در افراد مبتلابه اختلال وسواک ف ری  شدههای فرزند پروری ادراکمقایسه  سبک
Comparing perceived parenting styles and Birth order in people with obsessive-compulsive disorder and normal people 

 
 

 

 مقدمه
امروز  دنیای در که است مسائلی از ی ی درزمینه پیشگیری و علم تولید جهت در شده قرارگرفته موردبررسی پژوهش این در که آنچه    

های شناختی بوده و سالیانه هزینهعملی ی ی از مش لار جدی سلامت روان -ها است  اختلال وسواک ف ریبرخی از خانوادهدغدغه 

عملی و علائم -(  مش لار همراه با وسواک ف ری1390پور و مولوی، موسوی مدنی، آتشکند)اقتصادی هنگفتی را بر جامعه تحمید می

های ها اف ار، تصاویر ذهنی و ت انه(  وسواک2004، 1کند )کلارکی، شغد وزندگی فرد را مختد میکننده آن کارکرد میان فردناتوان

محمدخانی و فرجاد، شوند )صورر ناسازگار و ناهمخوان با خود تجربه میدهند و بهناخواسته هستند که بدون مید و اراده بیمار رخ می

های دور رغم این ه وسواک از زمانعملی از اهمیت زیادی  برخوردار است  علی -ف ری  شناسایی عوامد اثرگذار در اختلال وسواک (1388

شناسی این اختلال همواره سؤالار زیادی شود در مورد سببوضوح دیده میموردتوجه بوده است و در تاریخ و ادبیار نیز رد پای آن به

پدیدار شناختی  19شد، اما پس از قرن تسخیر ارواح خلاصه می ذهن آدمی را به خود مشغول کرده است، در ابتدا مسئله وسواک در

صورر جدی شناخت ما را از اما تحقیقار در طول چند دهه گذشته به (؛1385زاده، توکلی و قاسموسواک تا به امروز تغییریافته است )

اجباری  -شناسی اختلال وسواسیها در سببامدع اند  امروزه بسیاری از م انیزم ها وجبری گسترش داده -شناسی اختلال وسواسیپدیده

 ( 1390زاده، خانجانی، اسماعیلی انامق  و غلامشوند )وجود دارند که این م انیزم ها و فاکتورها باعث دوام این اختلال در طول زندگی می

در .ایه نظری این اختلال شد در این پژوهش سعی در بررسی برخی از عوامد اثرگذار بر اختلال وسواک ف ری عملی با توجه به پ

های ژنتی ی در مورد این اختلال وجود دارد )وان گروتیست، بارتلز عملی شواهد کافی بر نقش عامد -شناسی اختلال وسواک ف ریسبب

وامد (  همچنین شماری از مطالعار به بررسی نقش عوامد محیطی درزمینه این اختلال پرداختند، ازجمله ع2008، 2و وان بجیسترولت

رفتاری معتقد است که  -نظریه شناختی های فرزند پروی اشاره داشت توان سبکعملی می -محیطی در زمینه اختلال وسواک ف ری

های فرزند پروری خود مسائد زیادی را کند  والدین از طریق سبکعملی نقش مهمی را ایفا می -یادگیری درزمینه اختلال وسواک ف ری

های فرزند پروری از عوامد محیطی مهم و اثرگذار درزمینه سلامت فرزندان (  سبک2010و هم اران،  3زند )کیاراآموبه کودکان خود می

 ( 1390 ،خانجانی و پاکدامناست )

 با متقابد درکنش که دانست ایب هش یا نظام عنوانبه توانمی را خانواده اعضای سایر و والدین و کودکان بین رابطه کهازآنجایی       

 هایروش و هاسبک طریق از غیرمستقیم، و مستقیم طوربه نظام این آن بر یابد  علاوهای میهستند، بررسی این مهم اهمیت ویژه ی دیگر

  ( 1386محبراد،  نژاد، رجایی و خویگذارد )می تأثیر کودکان در پروری فرزند مختلف

 و پایه درواقع  گذاردمی تأثیر کودک بر رشد ی دیگر با تعامد در یا جداگانه که شودمی گفته ویژه رفتارهای و هابه روش  فرزندپروری       

ساک  شان  کردن اجتماعی و کنترل برای  والدین هایتلاش مبین پروری فرزند شیوه  ا ست  کودکان با ( 1389زاده و یاری، )پرچم، فاتحی ا

ضیح پدیده فرزند پروری از    شیوه شدر تحت تأثیر  توجه به این ه رفتارهای کودکان و نوجوانان به ست، تو های والدینی حاکم بر خانواده ا

 اهمیت به سزایی برخوردار است 

توان گفت دو روی رد  می یطورکلوالدین بر رشووود کودک پیامد طبیعی تئوری رفتارگرایی و فرویدی بود  به       یرعلاقه به بررسوووی تأث        

های تربیتی فرزندان را ها یا انواع  روشن مطرح اسووت  یک روی رد تین نگر که سووبکفرزند و سووازگاری فرزندا -درزمینه اثر تعامد والد

 -(  روی رد دیگر روی رد تعامد اجتماعی  اسوووت که تمرکز خود را روی ماهیت تبادلار والد1973، 4دهد )بامریند مورد بررسوووی قرار می

( است که م وبی و 1971الدینی مربوط به کارهای کلاسیک بامریند ) های ویافته در مورد سبک فرزند متمرکز ساخته است مطالعار انجام  

سبک 1971( این مدل را بازنگری کردند  طبق نظر بامریند )بامریند، 1983مارتین ) شخصه توقع    های والدینی می(  ساک دو م  5توانند بر ا

کنند و    ای پخته دارند، بنابراین کنترل و نظارر می   بندی شووووند  توقع به این اشووواره دارد که والدین انتظار رفتاره     طبقه   6دهیو پاسوووخ

کنند )باربر، استولز  دهند و خود را درگیر کارهای کودکان میکند که والدین گرمی عاطفی و پذیرش نشان می دهی به این اشاره می پاسخ 

                                                           
1 Clark 
2 Van Grootheest, Bartels & Van Beijsterveldt 
3 Kiara 
4 Baumrind 
5 Demandingness 
6 Responsiveness 
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سن  صه بامریند )بامریند،      2005، 1و اول شخ ساک این دو م سبک والدینی را معرف   1971(  بر ا سه  ستبد (  سان   3، مقتدر2ی کرد: م   4گیرو آ

را اضووافه کردند  شوواید بهترین مدل تأثیرگذار در روی رد تین نگر، مدلی اسووت که بامریند )باربر، 5اعتنابعدها م ویی و مارتین  سووبک بی

جوانی کرده اسووت، به ( پیشوونهاد کرده اسووت  بامریند که بیشووترین تمرکز خود را متوجه تحول دوره کودکی نو2005اسووتولز و اولسوون، 

وسوویله های تحولی پرداخته اسووت  بامریند بههای والدینی روی بازدههای والدینی و اثر این سووبکهای فردی در سووبکبررسووی  تفاور

)فراهانی، های تربیتی را معرفی کرد و تحلید عاملی، سبک  6بندی کردنهای آماری دسته مشاهده، پرسشنامه و مصاحبه و استفاده از روش     

 شناسی بام ریند به شرح زیر است:(  توضیح تین1385

هوای مربووط بوه رفتوار خوود دعوور و تشوویق        والدین مقتدر: این گوروه از والودین، کودکوان و نوجوانوان را بوه مشوارکت در بحوث        -1

ره قواعوود و دارنوود  والوودین مقتوودر هموووا  کننوود، اگرچووه حووق اتخوواذ تصوومیم نهووایی را همیشووه بوورای خووود محفوووظ مووی      مووی

، 7دهنوود )کوریوودو، وارنوور و ایبوور هووای اتخاذشووده را توضوویح موویگیووریشووده از جانووب خووود و دلایوود تصوومیمهووای وضووعمحوودودیت

وگووو میووان والوودین و فرزنوودان ندارنوود و معتقدنوود کووه همیشووه والوودین مسووتبد: ایوون گووروه از والوودین اعتقووادی بووه گفووت-2( 2002

دهنود کودکوان و نوجوانوان    کننود  ایون گوروه از والودین هرگوز اجوازه نموی       و درسوت عمود موی    گوینود دارند ، صحیح موی والدین حق

گیور:این  والودین آسوان   -3( 2002، 8نظریار خوود را درزمینوه رفتارهوای والودین و یوا تنظویم رفتارهوای خوود بیوان کننود )بورشوتاین           

گیوور از کنتوورل و پذیرنووده هسووتند   والوودین آسووان هووا و اعمووال کودکووان خووود همووواره موافووق  گووروه از والوودین در برابوور خواسووت 

هوای مختلوف جامعوه    شوده گوروه  قبوول و معیارهوای تعریوف   هوا از رفتارهوای قابود   کودکان خود پرهیزدارند و اشوتیاقی ندارنود کوه آن   

 ( 1370اطاعت کنند )هوستن و هم اران، 

سبک            صیف  شگران دیگر برای تو شته علاوه بر بامریند، پژوه سیموند های فرزند پروری روی ردی ابعادی دا ( این ابعاد را 1939) 9اند  

( گرمی/ خصووومت/ محدود 1964) 11( عشووق/ خصووومت و اختیار/ کنترل، بی ر1959) 10پذیرش/طرد و مسوول / مطیع دانسووته اسووت  شووفر

 ( 1389زاده و یاری، پرچم، فاتحیاند )عاد فرزند پروری دانستهگیر بودن را از اببودن/ آسان

 چهار به را آن و داد هارائ کودک -والدین رواب  مورد در فرضی الگوی یک کنترل، /آزادی و  سردی /گرمی ابعاد کردن مطرح با شفر      

سته  سیم  د شفر از آنجایی در این پژوهش    کندیم تق شیوه فرزند پروری  شنامه این پژ   ، بیان معرفی  س وهش برگرفته از اهمیت دارد که پر

 کارهای شفر است 

 -3( ریگآسانآزادی زیاد، )والدین  و بامحبت والدین -، 2)معادل با والدین مقتدر در نظام بام ریند( شدهکنترلآزادی  وبامحبت  والدین -1

)برک،  (کارمسووامحهن آزادگذارنده  ) والدی و متخاصووم والدین -4) معادل با والدین مسووتبد بامریند( و  محدودکننده و متخاصووم والدین

1388 ) 

ست،  گرفته صورر  رفتاری یهااختلال نهیدرزم که تحقیقاتی     شته  در را نتیجه این اغلب ا شتر  رفتاری یهااختلال که بردا صد  بی  حا

ست  کودک با والدین ارتباط نحوه ستی  و ارثی عوامد تا ا  کودک رفتاری اختلال و نوالدیسوء رفتار   بین کهاند گرفته نتیجه محققان و زی

سیار  ارتباط نیو ا دارد وجود ارتباط شان  و تیبااهم ب ست  مطلب ایندهنده ن صا    هادخانو عامد که ا   کودکی دوران در والدین اررفت و خصو

 دارد  وبزرگسالی کودکی در رفتاری یهااختلال بروز در مهمی نقش

                                                           
1 Barber, Stolz, & Olsen 
2 Authoritarian 
3 Authoriative  
4 Permissive 
5 Neglectful 
6 clustring 
7 Querido, J.G., Warner, T.D. & Eyberg 
8 Bornstein 
9 simmond 
1 0 shafer 
1 1 baker 
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 فراد عادیا عملی و  -اک ف ریو ترتیب تولد در افراد مبتلابه اختلال وسو  شدههای فرزند پروری ادراکمقایسه  سبک
Comparing perceived parenting styles and Birth order in people with obsessive-compulsive disorder and normal people 

 
 

ویژه سبک فرزند پروی ها بههای فرزند پروری مقتدر بیشتر با سلامت روان فرزندان و سایر سبکتحقیقار نشان داده است که سبک        

عملی همراه است   -( با  وسواک ف ری1977، 2هاجسون و راچمن( و  کنترل رفتاری زیاد )1988، 1وبوچیاوکه با گرمی و عطوفت پایین )

شده است شده، بر روی نوجوانان انجامعملی انجام -های فرزند پروری و اختلال وسواک ف رییی که درزمینه سبکهااما بیشتر پژوهش

های فرزند پروری درزمینه اختلال وسواک در بینی کننده بودن سبکپیش و درزمینه( 1390زاده، خانجانی، اسماعیلی انامق و غلام)

 در این پژوهش برای رفع این نیاز تلاش شد  شده، کهسالی تحقیقار کمتری انجامبزر 

شد که  آیا           آنچهبا توجه به        ضیه  سی  این فر سعی به برر شد در این پژوهش  تیب تولد در افراد ی فرزند پروری  و ترهاسبک گفته 

 ملی با افراد بهنجار متفاور است؟ع -اختلال وسواک ف ری مبتلابه

 روش

شود که ازلحاظ عملی و اخلاقی هایی استفاده میای است  این روش برای پژوهشمقایسه -ادی و علیروش پژوهش از نوع پس روید          

 توان استفاده کرد های آزمایشی نیست  درنتیجه از این روش برای شناسایی و مقایسه در شرای  ذکرشده میام ان استفاده از روش

نفر  430گیری در دسترک  های تهران بود  از بین دانشجویان به روش نمونه هجامعه آماری پژوهش شامد دانشجویان تمام مقاطع دانشگا   

فر ن 30نفر،  430های پژوهش را ت مید کردند از تمام داوطلبین خواسته شد که شماره تماک خود را یادداشت کنند   از بین      پرسشنامه  

در  15ها بالاتر از نفر از افرادی که نمرار وسواک آن  80ر، نف 400ها کنار گذاشته شدند  از بین   به علت درست ت مید ن ردن پرسشنامه   

تر ها پاییننفر از افرادی که نمرار وسواک آن 80در پرسشنامه یید براون بودند، و  20بالاتر از  و عملی مادزلی -پرسشنامه وسواک ف ری

عنوان گروه نمونه اولیه انتخاب ید براون بودند، بهدر پرسووشوونامه ی 10تر  از ملی مادزلی و پایینع -در  پرسووشوونامه وسووواک ف ری 5از 

-DSMعملی  -های اختلال وسواک ف ریلیست نشانهمینان بیشتر چکعملی برای اط-نفر گره مبتلابه اختلال وسواک ف ری 80شدند، 

IV-TR  ن، جنس، وضووعیت تأهد با سوور نفر از افراد گروه عادی که ازنظ 70نفر از این افراد از گروه حذف شوودند،  10را ت مید کردند و

سنی افراد دو گروه         شدند  میانگین  شدند نیز انتخاب  سی، همتا  سوا  70نفر ) 140های آماری بر روی بود  و درنهایت تحلید 22.2گروه و

 نفر گروه سالم( انجام شد  70نفر افراد گروه بهنجار و 

 ابزار پژوهش:

 نادرست  و درست  گزینه 30 شامد  و شد  ( تدوین1977) راچمن و هاجسون  توس   :عملی مادزلی -پرسشنامه وسواس فکری          

  گزینه، نه وارسووی :اسووت زیرگروه 4 شووامد آزمون  اسووت شوودهطراحی عملی -ف ری وسووواک علائم شوودر گیریاندازه برای و باشوودمی

 وسووواک علائم وجود بیانگر نمره مجموع بودن بالاتر   باشوودمی ، گزینه هفت تردید و شووک و گزینهِ 7 کندی گزینه، یازده وشوووشووسووت

شتر  عملی -ف ری شمس و هم اران،     بی ست ) ست  این توجهقابد ن ته ( 1382ا شنامه    هایمقیاک زیر نمرار جمع که ا س سواک  پر  و

 با پاسووخی ( وقتی2011و هم اران،  3اسووت )م ا مشووترک مقیاک زیر دو بین سووؤالار از تا 4 زیرا  30 نه اسووت 34 مادزلی عملی-ف ری

 این پایایی ( ضووریب1990، 4برنز )اسووترنبرگر و برنز و برگر اسووتر  صووفر نمره نبود، همخوان وقتی و گیردمی یک نمره بود همخوان کلید

 و روایی روی ( بر2011) هم اران  و م ا  که  مروری پژوهشوووی یک  (  در1385، علیلوکردند )  گزارش 89/0 آزمایی  باز  روش به  را آزمون

 پرسشنامه برای را(  0.78 تا 0.75 بین)  0.70 بالای آلفای مطالعه 31مطالعه، 51 بین از دادند، انجام عملی ف ری وسواک مقیاک پایایی

  گرفتند نظر در

 اختلال شدر گیری ه انداز ابزار دارد، ماده 10 که مقیاک این  براون یید اجبار -وسواک پرسشنامه  .بروان ییل پرسشنامه       

است  متمرکزاجبارها  بر ماده پنج وها وسواک بر ماده پنج ماده، 10 این از  است اجبار یا وسواک نوع به توجه بدون اجباری،– وسواسی

و ضریب همسانی درونی صبوری و  98/0بیمار  40ها در این مقیاک با روش پایایی بین ارزیاب ( 1383جانی و کمالپور،)تورزنده

 مقدماتی بررسی شده است  در( گزارش1380دادفر و هم اران ) 84/0آزمایی به فاصله دو هفته  از روش باز( و با استفاده 1377هم اران)

                                                           
1 Ehiobuche 
2 Hodgson & Rachman 
3 Meca 
4 Sternberger & Burns 
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 72/0 همبستگی مادزلی اجباری -وسواک مقیاک و مقیاک این نمرار بین  گرفت صورر همگرا اعتبار بررسی منظوربه که بیمار 26

 ( 1994، 1شد )هولندر و مارازیتی گزارش

، دهقانی و )حیدری شفر کارهای اساک بر و نقاشان توس  پرسشنامه این    .شدهادراکی فرزند پروری هاسبک مقیاس      

 رواب  در و خانوادگی واب ر در را طرد -محبت و آزادی -کنترل ابعاد پرسشنامه این است، ماده 77 دارای و شدهیهته( 1388خداپناهی، 

 استشده گزارش78/0 آن سازنده توس  پرسشنامه پایایی ضریب  دهدیم قرارموردسنجش  هایآزمودننگرش  زاویه از و فرزند و والد

 آلفای ریبض طریق از پرسشنامه اعتبار ضریب گرفت ( انجام1374) آغاجری توس  که پژوهشی (  در1386)صادقی، مظاهری و حیدری، 

 طرد -محبت بعد ایبر و 74/0 و 63/0 آزادی -کنترل بعد برای ترتیب به که شد محاسبه هفته سه زمانیبافاصله  ییباز آزما و کرنباخ

 و آزادی -رلکنت بعد برای 84/0 دانشجویی یهانمونه روی بر درونی ( همسانی1388) حیدری پژوهش در  آمد دست به 93/0 و 82/0

 -محبت بعد در  شودیم یگذارنمره لی رر یادرجه 5 طیف اساک بر پرسشنامه یها  مادهاستآمده دستبه طرد – محبت بعد برای 96/0

 بعد در و اندکردهیها مآن هب زیادی محبت والدینشانها آن نظر به کههستند  افرادی است، میانگین از بالاترها آن نمره که افرادی طرد

  دادندیها مآن به زیادی آزادی والدینشان آنان نظر به که هستند افرادی است میانگین از بالاترها آن نمره که افرادی آزادی -کنترل

 آن به توجه با وشده اسبهمح جداگانهطور به کنترل و محبت ابعاد از یک هر میانگین ابتدا یفرزند پرو سبک چهار تعیین برای  بنابراین

 -کم کنترلکار) سامحهم و( کم محبت -زیاد کنترل)  مستبدانه( زیاد محبت -زیاد کنترل) مقتدرانه مشخصار، با پروری فرزند سبک چهار

 بعد برای و 0/ 67 ادیآز -کنترل بعد برای کرونباخ آلفای از استفاده با پرسشنامهسؤالار  درونی همسانی  آیدیم دست به( کم محبت

 ( 1390 ،خانجانی و پاکدامن) آمد دست به 95/0 طرد -محبت

 

 یافته ها
تعداد کد شرکت کننده  دو متغیره است  کاربرده خی دواستفاده شد  آزمون آماری به 17نسخه   spssافزار ها از نرمبرای تحلید داده     

 80.7ر( با درصد نف 113( است  افراد مجرد )%50فراوانی جنسیت ) زن و مرد( در گروه نمونه برابر )نفر بوده اند   140های پژوهش 

های بعدی قرار دارد  بیشترین گروه سنی نمونه ( در رتبه2.9، 16.4) 4و  23بیشترین فراوانی  را دارد و متأهد، مطلقه به ترتیب با فراوانی 

ی فراوانی بعد %8.6و  %22.1تیب با به تر 33-29و  29-24است  گروه سنی  69.3نفر( با درصد  97سال ) 23-20مربوط به گروه سنی 

 رادارند                           

د بهنجار تفاور وجود عملی و افرا -های فرزند پروری افراد مبتلابه اختلال وسواک ف ری برای آزمون این فرضیه که بین سبک                    

ائید شده و بین دو گروه  تمشخص است  فرضیه پژوهشی       1جدول طور که در دارد  از آزمون آماری خی دودو متغیره استفاده شد، همان  

سواک ف ری  سبک ع -مبتلابه اختلال و  به[ c= 0.001p< = )3)2X,0.41]های فرزند پروری تفاور وجود دارد  ملی و بهنجار ازلحاظ 

 سووایر از یشووترب معناداری طوربه عملی ووووو ف ری وسووواک مبتلابه افراد بین در گیرسووخت فرزندپروری سووبک فراوانی که صووورر این

  هاستسبک سایر از بیشتر معناداری طوربه قاطع فرزندپروری سبک بهنجار افراد بین در ولی .هاستسبک

 

 هاری گروههای فرزند پرو( نتایج آزمون خی دو دومتغیره برای مقایسه فراوانی طبقار مختلف سبک1جدول)

 های سبک                

 فرزندپروری

 گروه

 کد کارمسامحه سبک گیرسخت سبک گیرآسان سبک قاطع سبک

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 100 70 3/14 10 7/55 39 1/7 5 9/22 16 وسواسی

 100 70 3/4 3 6/18 13 1/17 12 60 42 بهنجار

41p<0/001        c=0/=3                                           df=59/88                                           2X 

                                                           
1 - Hollender & Marazziti  
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شده تفاور عملی از لحاظ سبک فرزند پروری ادراک -برای آزمون فرضیه دوم که بین زنان و مردان گروه مبتلابه اختلال وسواک ف ری

شود بین زنان و مردان گروه مبتلابه اختلال وسواک مشاهده می 2وجود دارد  از آزمون خی دو متغیره استفاده شد  چنانچه از جدول 

  [0/01p> ,6/56 )=3(2X]شده تفاور معناداری وجود نداردهای فرزند پروری ادراکبکعملی ازلحاظ س -ف ری

 

 هاهای فرزند پروری گروهنتایج آزمون خی دو دومتغیره برای مقایسه فراوانی طبقات مختلف سبک (2جدول)

های فرزند سبک               

 روری

 گروه

 

 کد کارمسامحه سبک گیرسخت سبک گیرآسان سبک قاطع سبک

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 100 94 59/27 24 07/62 54 6/4 4 77/12 12 مردان

 100 89 98/17 16 78/70 63 74/6 6 49/4 4 زنان

 

عملی ازلحاظ ترتیب تولد تفاور وجود دارد، از آزمون  -برای آزمون این فرضیه که بین زنان و مردان گروه مبتلابه اختلال وسواک ف ری

عملی  -مشخص است  بین زنان و مردان گروه مبتلابه اختلال وسواک ف ری3طور که در جدول خی دو دو متغییره استفاده شد، همان

به این صورر که فراوانی سومین فرزند در مردان ]   ]  c=0/001)= p<6(2X ,0/4  ازلحاظ ترتیب تولد تفاور معناداری وجود دارد

طور معناداری بیشتر از سایر موارد زنان اولین فرزند بهطور معناداری بیشتر از سایر موارد است و در بین مبتلابه وسواک ف ری و عملی به

 0/4c=              0/001p<                                          6=df                                          29/33=2Xاست 

 هانتایج آزمون خی دو دومتغیره برای مقایسه فراوانی طبقات مختلف ترتیب تولد گروه (3جدول)

    

ترتیب 

 تولد

 کد دهم هفتم پنجمین چهارمین سومین دومین اولین گروه

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی 

 مذکر
16 4/18 18 7/20 21 1/24 12 8/13 10 5/11 0 0 10 

5/1

1 
87 

10
0 

 مؤنث
17 3/24 12 1/17 9 9/12 8 4/11 10 3/14 14 20 0 0 70 

10
0 

 

 

 بحث و نتیجه گیری
اجباری گسترش   -شناسی  و درمان اختلال وسواسی     آور شناخت ما را از پدیده صورر شگفت  گذشته به تحقیقار در طول چند دهه        

سیاری از م انیزم ها و فاکتورها باعث دوام این اختلال در طول زندگی می داده سماعیلی انامق و غلام شوند ) اند  امروزه  ب زاده، خانجانی، ا

1390 ) 

شده در افراد مبتلابه اختلال وسواک ف ری عملی نسبت به    های فرزند پروری ادراکنگین سبک دهد، که  میانتایج پژوهش نشان می       

)حیدری، دهقانی و کار گیر، مسووامحهگیر، سووختسووبک فرزند پروری قاطع، آسووان 4صووورر معناداری  متفاور اسووت  افراد بهنجار به

عملی  مورد مقایسووه قرارگرفته اسووت  نتایج   -اختلال وسووواک ف ری در این پژوهش در هر دو گروه بهنجار و مبتلابه( 1388خداپناهی، 

شان داد سبک   ست که همسو با نتایج فرضی      عملی سخت  -شده در افراد مبتلابه اختلال وسواک ف ری  های فرزند پروری ادراکن گیرانه ا

عملی، اضووطرابی ،  -تلال وسووواک ف ریهای فرزند پروری در افراد مبتلابه اخ( اسووت که نشووان داد سووبک 1382گلفزانی و هم اران )

سواک ف ری         ضطرابی و و شد مادران کودکان ا شان داده  ست؛ علاوه بر این در پژوهش گلفزانی ن سردگی با افراد عادی متفاور ا عملی  -اف
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سخت     شیوه تربیتی  شتر از  ستفاده می بی سبت به کودکان و    گیر ا شد مادران کودکان عادی ن شخص  سواک  کنند و در  همین پژوهش م

ستفاده می    -ف ری سبک فرزند پروری قاطع ا ست  رحمتی، اعتمادی و محرابی )   عملی از  سو ا ( با 1386کنند، که با نتایج این تحقیق هم

ستفاده از پرسشنامه سبک      های فرزند پروری پرداختند که  های فرزند پروری شفر ،به بررسی اختلالار روانی نوجوانان با  توجه به سبک   ا

عملی نشان داد که والدین این نوجوانان همسو با نتایج این پژوهش از سبک فرزند پروری مستبدانه  -نه اختلال وسواک ف رینتایج درزمی

ستفاده می  سینی فرد ) ا سبک 1381کنند  ح ستبدادی و آزاد  ( دریافتند که والدین فرزندان دارای اختلالار روانی از  های فرزند پروری ا

های فرزند پروری ( درزمینه تأثیرگذاری سووبک2010کنند  کیارا و هم اران )ای فرزند پروری اسووتفاده میهگذار بیشووتر از سووایر سووبک

سواک ف ری      شده از طریق والدین بر اختلال و س  باورهای ایجاد سواک        -تو ستبد با اختلال و سبک فرزند پروری م شان دادند  عملی ن

کند که با وسووواسووی را فقدان عاطفه گرمی و کنترل رفتاری زیاد توصوویف می  ( والدین افراد 1988ف ری عملی مرتب  اسووت  اویوبوچ )

شانه  سبک  -( بین اختلال وسواک ف ری 1998گیر از دیدگاه بامریند همخوانی دارد  بیغم )های والدین سخت ن های فرزند پروری عملی و 

س      صد از این پژوهش ناهم ست، که پژوهش وی با نتایج حا سون و فوآ     رابطه معناداری نیافته ا ست تی، گراو ست  پژوهش ا ( و 1985) 1و ا

عملی نسبت به گروه عادی والدین خود را با خصوصیاتی از قبید      -( نشان داده که والدین گروه وسواک ف ری  1994و هم اران ) 2فراست 

سخت   حمایت بیش سبک والدینی  ست  ی ی از    گیر همخوانی ندارد و نتایج ناهمازحد و توقعار زیاد گزارش کردند که با  سو با این نتایج ا

ضر با اکثر پژوهش تفاور شین انجام های پژوهش حا سبک فرزند پروری ادراک     های پی ست که در این پژوهش  شده  شده در ایران این ا

 موردبررسی قرار گرفت

شان می       سواک ف ری نتایج ن ست  پژ  -دهد که ترتیب تولد در زنان و مردان مبتلابه اختلال و های زیادی ارتباط وهشعملی متفاور ا

(، 2008و هم اران )  3توان به پژوهش انصووواری ها   می عملی را تائید کردند، که ازجمله آن      -بین ترتیب تولد و اختلال وسوووواک ف ری  

اما  عملی را تائید کردند، -( اشوواره کرد که هر دو ارتباط بین فرزند اول بودن و اختلال وسووواک ف ری 1990و هم اران ) 4پژوهش پولارد

شمس و هم اران )  سواک ف ری  ( ترتیب تولد را پیش1382پژوهش  سبی برای اختلال و ستند  در هیچ  -بینی کننده منا یک از عملی ندان

سواک ف ری  پژوهش شده تفاور بین زنان و مردان مبتلابه اختلال و سی قرار نگرفته بود  که    -های یافته  عملی ازنظر ترتیب تولد موردبرر

عملی فرزند اول و بیشتر مردان مبتلابه این اختلال فرزند سوم   –شان داد که بیشتر زنان مبتلابه اختلال وسواک ف ری     در این پژوهش ن

 هستند 

سواک ف ری           شان داد بین زنان و مردان مبتلابه اختلال و ضر ن شده  های فرزندپروری ادراکسبک  عملی ازلحاظ -نتایج پژوهش حا

سبک تفاور وجود ندارد  درزمینه سواک ف ری   ی  سیت در مبتلایان به  اختلال و ج و داخد ایرانی عملی در خار -های فرزند پروری و جن

 گر یافت نشد پژوهش مشابه و یا در این زمینه توس  پژوهش

یشووین های پعلاوه بر این ه بر اسوواک یافته های فرزند پروریشووود، این اسووت، که سووبکبنابراین آنچه از نتایج این پژوهش دریافت می 

تواند سووالی نیز میها در بزر کی و نوجوانی اثرگذار باشوود، بل ه ادراک این نوع سووبکعملی در کود -تواند در اختلال وسووواک ف ریمی

سواک ف ری  شد، به    عملی در بزر -عامد اثرگذار در اختلال و سبک فرزند پرور سالی با شتری     ویژه  سواک همراهی بی ستبد که با و ی م

شان داد که ترتیب تولد نیز از ویژگی علاوه دارد  به سواک ف ری نتایج ن ست، ک  -های مؤثر بر اختلال و سبک فرزند پروری    عملی ا شاید  ه 

 عنوان میانجی این دو عمد کند به
 

 منابع
سی  (1374زهرا ) آقاجری، ش      پایان نامه ، فرزندان سازگاری  و نفس عزر بر والدین فرزندپروری شیوه  تأثیر برر سی ار شنا شگاه  د،کار   الزهرا، دان

 تهران چاپ نشده 

  7معلم،شماره فصلنامه ( پرسشنامه شیوه فرزند پروی  1384اسماعیلی نسب، مریم )
 ن ارسبارا تهران: نشر  اول (، جلد1388محمدی ) سید ترجمه یحیی، (کودکی تا لقاح از)رشد  روانشناسی( 2001ای ) لورا برک،

                                                           
1 Steketee, Grayson & Foa 
2 Frost 
3 Ansari 
4 Pollard 
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عملی و سبک فرزند پروی مقتدر و مستبد پایان  کارشناسی ارشد،  انستیو روانشناسی           -( ارتباط بین اختلال وسواک ف ری 1998بیغم، حسین ) 

 تهران  چاپ نشده 

جویان،  دانشوو در و جمع گرایی دلبسووتگی های سووبک بین رابطه در شووده ادراک فرزندپروری نقش( 1390ی )مهد ،خانجانی و شووهلا ،پاکدامن

  102-81صص ،4، سال 15شماره  ،اجتماعی روانشناسی پژوهش های
سه  1389پرچم، اعظم؛ فاتحی زاده، مریم و حمید ا    یاری ) سبک سبک ( مقای سلام،      های فرزند پروری بامریند با  سولانه در ا های فرزند پروری م

  115-111،صص 14، شماره 20سال ،پژوهش در مساید تعلیم و تربت اسلامی

-11 ، صص21،شماره 6سال  ،روانی بهداشت اصول کنیم، مقابله وسواسی ل اعما و اف ار با ( چگونه1383)حسن و نسرین کمالپور  جانی،تورزنده

1  

، شماره   1، سال  ،مجله تازه های علوم شناختی رفتاری وسواک  -(  نظریه ها و درمان های شناختی 1385توکلی، سامان و قاسم زاده، حبیب اله )  

  54-76، صص 8

شیوه  با آن ارتباط و رفسنجان شهرستان دبیرستان آموزان مقطع دانش در روانی اختلالار همه گیرشناسی بررسی( 1381) مهدی فرد، حسینی

 تهران  چاپ نشده  نپزش ی روا تحقیقار انستیتوی ارشد، کارشناسی مقطع پایان نامة  ی پرور فرزند های

مجله  .سازی ناتوان خود بر جنس و شده ادراک فرزندپروی شیوه تأثیر بررسی (1388) محمود؛ دهقانی، محسن و محمد کریم خداپناهی حیدری،

  125-137،صص 2،شماره5خانواده پژوهی، سال 

(، نقش شوویوه فرزند پروری در پیش بینی اف ار اضووطرابی و علایم وسووواک   1390خانجانی،زینب؛ اسووماعیلی انامق، بهمن و مجتبی غلام زاده )

  39 – 28،صص 1، شماره 20عملی نوجوانان،مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزش ی شهید صدوقی ،سال  -ف ری

و دانش دختر ،  نوجوانان احساک تنهایی  با ادراکشده  پروری فرزند سبک های  رابطه (1386) محبراد ؛ رجایی، علیرضا و ت تم نژاد، غلامرضا  خوی

  75-96،صص 34اصفهان( ، شماره )پژهش در روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان 

سی 1380)کاظم و اکبر بیانزاده  مل وتی، جعفر؛ بوالهری، دادفر، محبوبه؛ شانه های  شیوع  ( برر سی    اختلال ن سوا ش ی  روا اجباری،  -و   و روا نپز

  32-27، صص7شماره  ایران، بالینی نشناسی

( مقایسووه میزان اختلالت روانی دختران نوجوان با توجه به شوویوه های فرزند پروری   1386رحمتی، عباک؛ اعتمادی، احمد و شووهربان محرابی )

ستان های   شناختی    والدین در دبیر ستان جیرفت، مطالعار روان  شگاه الزهرا       شهر سی دان شنا ش ده علوم تربیت و روان ،  3سال   ،دان

  4شماره

( اعتبار و پایایی نسووخه فارسووی پرسووشوونامه  1382)شوومس، گیتی؛ قدریری، کرم؛ اسووماعیلی، نرگس؛ ترکانبوری، یعقوب و نرگس ابراهیم خانی 

  2و  1، شماره 6سال ، تازه های علوم شناختی ،-باورهای وسواسی

،  11متفاور،  روانشناسی، سال     دینی تربیت های روش در خدا از ( تصور 1386) منصوره السادار؛ مظاهری، محمدعلی و محمد حیدری   صادقی، 

  380-362،صص 4شماره 

سو        1385علیلو، مجید محمود ) شده در افراد و صیتی و الگو های رفتاری والدینی درک  شخ صفار  سی ( کمال گرایی،  سی کننده،   -ا احباری وار

  3و 2، شماره 1پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبریز، سال  -علمی

های تربیتی و وضعیت اقتصادی اجتماعی والدین  پژوهش   ساله با سبک   18-15( رابطه سلامت روانشناختی نوجوانان   1385فراهانی، محمد نقی )

  1، شماره 1سال  ،وانشناسی استرکقطب علمی ر -در سلامت روانشناختی دانشگاه تربیت معلم

( مقایسه شیوه های فرزند پروری مادران دارای کودکان اختلال های   1382فرضی گلفزانی، مرجان؛ محمد اسماعید، الهه و فاطمه رئوفیان مقدم )  

،  4و  3،شماره  10و 9سال  عملی با مادران کودکان عادی، پژوهش در حیطه کودکان استثنایی  -افسردگی، اضطرابی و وسواک ف ری   
  264 –  245صص 

(  رابطه باورهای فراشووناختی و راهبردهای کنترل ف ر با علایم وسووواسووی در جمعیت غیر بالینی،     1388محمدخانی، شووهرام و فرجاد، مریم ) 

  51-35،صص 3، شماره1روانشناسی بالینی، سال 

سید حمید و حسین مولوی )      سواک  ( تأثیر1390موسوی مدنی، نوشین؛ آتش پور،    -آموزش روش ذهن آگاهی گروهی بر میزان علائم اختلال و

  69-55شناسی، صص روان در نو های احباری زنان شهر اصفهان، مجله یافته

سن، پاول؛ کیگان جروم و جان جین وی کانجر )   ستن، آلتا کارول؛ هنری ما شخصیت کودک    ( 1993هو شد و  شید    ر )چاپ دوازدهم(، ترجمه مه

 (  تهران: نشر سعدی 1370یاسایی )
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 1398 مرداد،   38شماره پیاپی  ، 5شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(5), 2019 
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