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 چکیده
چاقی و اضافه وزن به عنوان یک اختلال مزمن ماحصل تعامل پیچیده 

خود  عوامل محیطی، فرهنگی، روانی اجتماعی، متابولیکی و ژنتیکی است و

ود. روانشناختی و اجتماعی برای افراد می شموجب بروز مشکلات عاطفی، 

 تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی با عاطفه هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه

از نوع مثبت و منفی در زنان دارای اضافه وزن بود. روش پژوهش توصیفی 

ن همبستگی است. جامعه آماری شامل کلیه زنان دارای اضافه وزن استا

 124باشگاه های ورزشی بود. جهت انجام پژوهش البرز مراجعه کننده به 

گیری تصادفی ساده انتخاب نفر از زنان دارای اضافه وزن به روش نمونه

مثبت  های تصویر بدنی، اضطراب اجتماعی و عاطفه نامهشدند و به پرسش

ها از ضریب همبستگی و تحلیل داده و منفی پاسخ دادند. برای تجزیه

ن تصویر به گام استفاده شد. نتایج نشان داد که بی پیرسون و رگرسیون گام

( و P<01/0بدنی و عاطفه مثبت و منفی رابطه مثبت معنادار وجود دارد )

ود بین اضطراب اجتماعی و عاطفه مثبت و منفی رابطه منفی معنادار وج

 (. نتایج تحلیل رگرسیون همزمان نشان داد که اضطرابP<01/0دارد )

 18در صد واریانس عاطفه مثبت و  15توانند نی میاجتماعی و تصویر بد

ی درصد واریانس عاطفه منفی را تبیین کنند. پژوهش حاضر شواهد تجرب

رائه الازم در زمینه شناخت مشکلات روانشناختی افراد دارای اضافه وزن 

ن افراد می کند که می تواند در زمینه ارائه راهکارهایی جهت کاهش وزن ای

 رد. مد نظر قرار گی
 مثبت، عاطفه منفی تصویر بدنی، اضطراب اجتماعی، عاطفه:  یدیکل واژگان

  

Abstract 
Obesity and over weighting as a chronic disorder are 

effected from complex interaction of environmental, 

cultural, psychosocial, metabolic, and genetically 

factors and cause emotional, psychological and social 

problem for peoples. The current research aimed to 

determine the relationship between body image and 

social anxiety with positive and negative affect in the 

over- weight women. A descriptive correlation 

method was used. Sample was selected randomly 

from over-weight women in Karaj province and was 

asked to answer to image body, social anxiety, and 

negative and positive affect questionnaires. Data 

analyzed by Pearson correlation coefficient and 

stepwise regression. The results showed that there was 

significant relationship between body image and 

positive and negative affect (p<0/01). Also, there was 

a significant relationship between social anxiety and 

positive and negative affect (p<0/01). The results of 

step wise regression analysis showed that social 

anxiety and body image could be explain%15 

variance of positive affect and %18 variance of 

negative affect. Current research introduces necessary 

experimental evidence about knowing psychological 

problems in overweighting persons which could be 

useful in providing fitness programs.  

 
Key words: Body image, Social anxiety, 

Negativeaffect,Positive affect 

 
 98 مهر:  ویرایش نهایی   96پذیرش: دی    96تیر  دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه

، 1به عنوان عامل خطر برای سلامتی، با چربی زیاد و غیر نرمال تعریف می شود )سازمان جهانی بهداشت اضافه وزن و چاقی    

عواملی مانند عدم تنوع، تناسب و تعادل بین رژیم های غذایی، مشکلات ژنتیکی، عوامل محیطی، بیماری های ( و بر اثر 2009

                                                           
1 . Word health Organization 
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عضلانی، بیماری های استخوانی و مفاصل، اختلالات هورمونی، مصرف متابولیکی نظیر کم کاری غده تیروئید، اختلالات عصبی و 

 (.1،2000بعضی داروها و نیز عوامل روان شناختی ایجاد می گردد )مکداد، سردولا، دیتز، بوومن، مارکز و کاپلان
های رفتار از جنبه؛ یکی افراد دارای اضافه وزن علاوه بر مشکلات جسمی با مسائل و مشکلات روانشناختی مواجهند از جمله عواطف      

شود. انسان از طریق همین معنی میها دارد. بدون عواطف، زندگی بشر تقریباً خسته کننده و بیانسان که نقش مهمی در زندگی انسان

عواطف بخشی اساسی از نظام پویایی شخصیت  (.1390، 2)هریس یابدعواطف است که دنیا را پر از معنی و سرشار از احساسات در می

ها و تغییرات عواطف، چگونگی برقراری ارتباط عاطفی و درک و تفسیر عواطف دیگران، نقش مهمی در رشد، سازمان است. ویژگی انسان

ای )هیجانی همثبت خصیص هعاطف (.1392)لطف آبادی،  گیری هویت و مفهوم خود داردشخصیت، تحول اخلاقی، روابط اجتماعی، شکل

، فعالانه، "عاطفه مثبت بالا"شود. افراد دارای بودن مثبت(، تمایل به درگیری و رویارویی با محیط از جمله محیط اجتماعی را شامل می

ملاً در برند و کاکنند و از آن لذت میکنند، همراهی با دیگران را جستجو میتوانمندانه، توام با شور، نشاط و اعتماد، به زندگی رو می

که کانون توجه قرار گیرند، ابایی تعاملات اجتماعی خود، از اعتماد و رضایت برخوردارند. این افراد تجارب مهیج را دوست دارند و از این

گیرند، ها تودار و از لحاظ اجتماعی گوشه، فاقد انرژی، اشتیاق و اعتقاد هستند. آن"عاطفه مثبت پایین"ندارند. از سوی دیگر افراد دارای 

به  "عاطفه منفی بالا"شان تردید دارند. امّا افراد دارای  کنند و در کل نسبت به درگیر شدن فعالانه با محیطاز تجارب پرشور پرهیز می

آورند نسبتاً سمت ناراحتی  و ناخرسندی گرایش دارند، دید منفی نسبت به خود دارند و افرادی که در این بعد نمره پایین به دست می

 (. 1390بخشی پور و دژکام، آرام، ایمن و دارای رضایت خاطر از خویشتن هستند )

اضطراب اجتماعی مبتلابه افراد دارای اضافه وزن باشد تواند یکی از موضوعاتی که میاز سوی دیگر، بر اساس پیشینه تحقیق، 

شود که فرد خود را در قعیت اجتماعی تعریف می. اختلال اضطراب اجتماعی به عنوان یک ترس مشخص و مزمن از یک یا چند مواست

ترسد مبادا کاری انجام دهد که باعث خجالت یا تحقیر وی شود، این اختلال از این باور بیند و میدیگران می معرض موشکافی به وسیله

رینگولد، ) ر اضطراب شدیدی خواهد شدآمیز عمل خواهد کرد و دچاآور یا تحقیرای خجالتگونهها بهشود که فرد در این موقعیتناشی می

گیری و تداوم اضطراب های ناکارآمد در شکلهای شناختی اضطراب اجتماعی بر اهمیت نقش شناخت(. مدل2003 3هربرت و فرنکلین،

شناختی ن مشکل روانهای ناکارآمد در ای را یکی از موثرترین شناخت ( و ترس از ارزیابی منفی2012 4کلارک و ویلز،) اجتماعی تاکید دارند

های این های صورت گرفته در مورد اضطراب اجتماعی، در کنار بررسی عوامل تأثیرگذار و همبستهدر زمینه پژوهش شود.محسوب می

سازی شناختی چرخه معیوب اضطراب اجتماعی مطرح بوده است ها به عنوان یک میانجی در بازاختلال، اصلاح این عوامل و همبسته

 (.2012 5، بوهن، هافکینگ، ویک، کلارک، استرینگر،)گینزبرگ

تصویر بدنی است. تصویر بدنی، بازنمایی درونی ظاهر  در افراد دارای اضافه وزن حائز اهمیت است،یکی دیگر از متغیرهایی که 

(. بسیاری از 2015 6تیگمن و زاکاردو،) گیردها را در بر میبیرونی فرد است که این بازنمایی ابعاد جسمانی، ادراکی و نگرش نسبت به آن

کنند. زنان به احتمال زیاد نسبت به مردان به ال بدنی میهای زیادی را صرف رسیدن به تصویر ایدهویژه زنان، زمان، تلاش و هزینهافراد به

با تحریف تصویر بدنی در چالش  ها که اغلب متناقض و گیج کننده است،های اجتماعی در مورد نقش زنان و انتظارات از آن علت پیام

شود. در واقع تصویر سازی می(. از نظر ساندس تصویر بدنی براساس یک ساختار چند وجهی مفهوم2005 7برزکواسکی و بایر،) هستند

معظمی علیپور، ) شناختی، درونی و عوامل اجتماعی خارجی استای است که در بردارنده عوامل بیولوژیکی، روانبدنی مفهوم پیچیده

مسائل مربوط به بدن، کمتر به طور  های انجام شده در حوزه مطالعات اجتماعی در زمینهپژوهش(. 2009 8گودرزی، زهرانژاد، و ظاهری،

( بیانگر آن است که نوگرایی در جامعه ایران، تاثیرات 1386پژوهش ذکایی )نتایج اند. مستقیم مفهوم تصویر بدن را مورد بررسی قرار داده

 اند.را در حساسیت جوانان به کنترل و انضباط بر بدن خویش و حساسیت بیشتر برای ارائه تصویر مطلوب از آن برجای گذاشته خود
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 صددبراین پژوهشگر دربین زنان کمتر مورد توجه قرار گرفته بنا و ابعاد روانشناختی آن در مطالعات انجام شده موضوع تصویر بدنی

رابطه وجود فه وزن در زنان دارای اضا پاسخ دادن به این سؤال است که آیا بین تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی با عاطفه مثبت و منفی

 دارد؟

 

 روش
اضطراب اجتماعی  با توجه به هدف پژوهش که بررسی روابط بین متغیرها و پیش بینی عاطفه مثبت و منفی بر اساس تصوریر بدنی و     

 پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود.است، روش 

گاه های ورزشی سال مراجعه کننده به باش 40تا  20جامعه آماری شامل کلیه زنان )مجرد و متاهل( دارای اضافه وزن دامنه سنی     

سترس انتخاب شدند. گیری در دنفر به روش نمونه 140باشگاه ورزشی،  4بودند. از این جامعه، با مراجعه به  1396شهرستان کرج در سال 

شود، ر ازای هر رابطه همبستگی در نظر گرفته میآزمودنی د 15-20های همبستگی تعداد لازم به ذکر است با توجه به این که در پژوهش

و داده ها لیه اضافه شد نفر به حجم نمونه او 20نفر برآورد شد. اما نظر به اجرای فردی و احتمال افت آزمودنی،  120بنابراین حجم نمونه 

ذف شد و در حپرسشنامه به دلیل عدم دقت در پاسخگویی و یا عدم تکمیل  6پرسشنامه تکمیل شده  130نفر جمع آوری شد. از  130از 

 بود.  4/35نها پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت. همچنین تحصیلات آزمودنیها دیپلم تا کارشناسی ارشد و میانگین سنی آ 124نهایت 

 ضر پرسشنامه های زیر مورد استفاده قرار گرفتند:در پژوهش حا

   (2005) 1نامه استاندارد نگرانی درباره تصویر بدن لیتلتون و همکاران: تصویر بدنی با استفاده از پرسشبدنیپرسشنامه تصویر    

گویه دارد و نارضایتی و نگرانی فرد  19نامه اند. این پرسش( آن را در ایران اعتباریابی کرده1388سنجیده شد که محمدی و سجادی نژاد )

بوده و کسب  95تا  19بندی شده اند. دامنه نمرات بین درجه 5تا  1ها در مقیاسی از کند. هر کدام از گویهدرباره ظاهر خود را بررسی می

مه، به روش همسانی درونی بررسی نانمره بیشتر نشان دهنده بالا بودن میزان نارضایتی از تصویر بدن یا ظاهر فرد است. اعتبار این پرسش

به دست آمده است. بررسی ساختار عاملی پرسشنامه نشان دهنده دو عامل مهم و معنادار بود که عامل  93/0شده و ضریب آلفای کرونباخ 

گیرد و بر میماده تشکیل شده و نارضایتی و خجالت فرد از ظاهر خود، وارسی کردن و مخفی کردن نقایص ادراک شده را در  12اول از 

دهد. ضریب آلفای کرونباخ، عامل اول و دوم عامل دوم با هفت ماده، میزان تداخل نگرانی درباره ظاهر را در عملکرد اجتماعی فرد نشان می

 (.1388گزارش شده است )محمدی و سجادنژاد،  69/0و ضریب همبستگی دو عامل  76/0و  92/0به ترتیب 
 

( به منظور ارزیابی اضطراب اجتماعی 2000) 2بار توسط کانور و همکاران نامه نخستینن پرسش: ایپرسشنامه اضطراب اجتماعی     

ماده( و  7ماده(، اجتناب ) 6ای است که دارای سه مقیاس فرعی ترس )ماده 17نامه یک مقیاس خودسنجی تهیه گردیده است. این پرسش

 3ای، تا اندازه 2کم،  1به هیچ وجه،  0ای )بر اساس مقیاس لیکرت پنج درجه باشد. هر ماده یا سوالماده( می 4ناراحتی فیزیولوژیکی )

گردد. این آزمون ابزاری معتبر برای سنجش شدت علایم اضطراب اجتماعی بوده و نسبت به کاهش بندی مینهایت( درجهبی 4خیلی زیاد، 

غربالگری و برای آزمودن پاسخ به درمان در اختلال اضطراب اجتماعی تواند به عنوان یک ابزار علایم در طی زمان حساس است. لذا می

های با تشخیص اختلال های ایرانی به این قرار است: پایایی با روش باز آزمایی در گروههای روانسنجی این آزمون در نمونهکار رود. ویژگیبه

سانی درونی با ضریب آلفا در گروهی از افراد بهنجار برای کل باشد. هممی 98/0تا 78/0اضطراب اجتماعی دارای ضریب همبستگی برابر 

گزارش  80/0و برای مقیاس فرعی ناراحتی فیزیولوژیکی معادل  91/0، اجتناب برابر 89/0های فرعی ترس و برای مقیاس 96/0مقیاس برابر 

 (. 1384شده است )مومنی، 

عاطفه "گیری دو بعد خلقی یعنی ای است که برای اندازهگویه 02این مقیاس، ابزار خود سنجی  :3مقیاس عاطفه مثبت و منفی     

ها روی مقیاس پنج گویه دارد. گویه 10( طراحی شده است. هر خرده مقیاس 1988) 4توسط واتسون و کلارک "عاطفه مثبت"و  "منفی

سنجی پایایی و روایی مطلوب است پایایی ی روانهاشود. از جنبه ویژگیبندی می= بسیار زیاد( از سوی آزمودنی رتبه5= هرگز تا 1ای )نقطه

گزارش شده  71/0آزمایی با فاصله هشت هفته است. همچنین پایایی از راه باز 87/0به روش ضرایب سازگاری درونی برای این مقیاس 

                                                           
1 Littleton et al 
2 Conver et al 
3 Positive and Negative Affect Scale 
4 Watson & Clark 
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های مرتبط با این دو سازه است. روایی این ابزار به کمک محاسبه همبستگی مقیاس عاطفه مثبت و منفی با برخی از ابزارهای پژوهش که

)خدایی، بزازیان، و  72/0با فهرست وارسی علائم هاپکینز،   آورد شده است. برای نمونه، همبستگی این مقیاسسنجند، برمقیاس را می

 (.1394جعفری، 

 مورد تحلیل قرار گرفتند.  SPSS Version 16داده های جمع آوری شده با استفاده از نرم افزار     

 

 هایافته 
از آمون همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج آزمون تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی با عاطفه مثبت و منفی برای تعیین رابطه بین       

 ارائه شده است. 1همبستگی در جدول 

 تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی با عاطفه مثبت ومنفی: همبستگی پیرسون 1جدول 

 اضطراب اجتماعی یتصویر بدن عاطفه منفی عاطفه مثبت 

    1 عاطفه مثبت

   1 -165/0 عاطفه منفی

  1 -381/0** 358/0** تصویر بدنی

 197/0 1 398/0** -237/0** اضطراب اجتماعی

 3/22 8/64 41 48 میانگین

 86/12 23/13 14/6 08/7 انحراف استاندارد

                                                       *05/0<P       **01/0<P 

بدین معنا معنادار است،  >P 01/0در سطح تصویر بدنی و عاطفه مثبت همان گونه که ملاحظه می شود، همبستگی پیرسون بین 

رابطه  >P 01/0با عاطفه منفی در سطح همچنین تصویر بدنی  تصویر بدنی بهتری از خود داشته باشند عاطفه مثبت تری دارند.هرچه افراد 

به عبارت منفی و معنادار است.  >P 01/0در سطح اضطراب اجتماعی و عاطفه مثبت همبستگی بین همچنین رابطه دارد. منفی معنادار 

 01/0با عاطفه منفی در سطح اضطراب اجتماعی همچنین عاطفه مثبت آنان کمتر است. دیگر هرچه اضطراب اجتماعی زنان بیشتر باشد 

P< در زنان بیشتر باشد عاطفه منفی در آنان بیشتر است.اضطراب اجتماعی دارد، بدین معنا که هرچه نادار رابطه مثبت و مع 

 از روش تحلیل رگرسیون چند متغیری همزمانتصویر بدنی و اضطراب اجتماعی براساس  عاطفه مثبت زنانبه منظور پیش بینی 

 شده است.ارائه  2ستفاده شد. خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون در جدول ا

 عاطفه مثبت: خلاصه نتایج  مدل رگرسیون برای پیش بینی 2جدول

 مدل
 متغیر

R 2R 
دوربین 

 واتسون
B 

خطای 

 استاندارد
β t Tolerance  

VIF 

 همزمان

  تصویر بدنی

382/0 

 

146/0 

692/1 
195/0- 055/0 365/0- **561/3- 674/0 484/1 

اضطراب 

 اجتماعی
  

 
016/0 056/0 029/0 280/0- 674/0 484/1 
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ر بدنی و تصویتوسط عاطفه مثبت درصد واریانس  15است به بیان دیگر  146/0برابر محاسبه شده   2Rتایج نشان می دهد ن

رت دیگر عدم نشان از استقلال نسبی متغیرهای مستقل و به عبا 692/1قابل پیش بینی است. مقدار دوربین واتسون  اضطراب اجتماعی

معنادار  01/0محاسبه شده در سطح کمتر از  F ،0001/0=P =316/10ارتباط نمره های خطای متغیرهای مستقل با یکدیگر است و نسبت  

 VIFو  Toleranceپیش بین، بررسی ضرایب رگرسیون نشان می دهد که با مقدار  است. به منظور مشخص نمودن سهم متغیرهای

ندارند .  8/0محاسبه شده ، مفروضه هم خطی چند متغیره رعایت شده است بدین معنا که متغیرهای پیش بین همبستگی های بالاتر از 

تاثیرتصویر ست. معنادار ا 01/0در سطح کمتر از  tاری است. آزمون معناد عاطفه مثبتقادر به پیش بینی تصویر بدنی پیش بین  متغیر

 ثبت نیست. ملازم به ذکر است در این مدل اضطراب اجتماعی قادر به پیش بینی عاطفه است.  عاطفه مثبت( بر -365/0) بدنی

 عاطفه مثبت=  71/44 -195/0)تصویر بدنی(      عادله رگرسیونم

 ی همزماناز روش تحلیل رگرسیون چند متغیرتصویر بدنی و اضطراب اجتماعی اس براس عاطفه منفی زنانبه منظور پیش بینی 

 ارائه شده است. 3ستفاده شد. خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون در جدول ا

 عاطفه منفی: خلاصه نتایج  معنی داری مدل رگرسیون برای پیش بینی 3جدول

 مدل
 متغیر

R 2R 
دوربین  

 واتسون
B 

خطای 

 استاندارد
β t Tolerance 

VIF 

 همزمان

  تصویر بدنی

428/0 

 

184/0 

  

103/2 
09/0 046/0 195/0- 945/1 674/0 484/1 

اضطراب 

 اجتماعی
  

  
137/0 048/0 286/0 **861/2 674/0 484/1 

*05/0<P       **01/0<P 

بدنی و اضطراب  تصویرتوسط عاطفه منفی درصد واریانس  18است به بیان دیگر  184/0برابر محاسبه شده   2Rنتایج نشان می دهد       

عدم ارتباط نمره  نشان از استقلال نسبی متغیرهای مستقل و به عبارت دیگر 103/2قابل پیش بینی است. مقدار دوربین واتسون  اجتماعی

است. به  معنادار  01/0محاسبه شده در سطح کمتر از  F ،001/0>P =606/13های خطای متغیرهای مستقل با یکدیگر است و نسبت  

 VIF و Toleranceپیش بین ضرایب رگرسیون محاسبه شد. نتایج نشان می دهد که  با مقدار  منظور مشخص نمودن سهم متغیرهای

ندارند .  8/0محاسبه شده، مفروضه هم خطی چندمتغیره رعایت شده است بدین معنا که متغیرهای پیش بین همبستگی های بالاتر از 

لازم به ار است. معناد 01/0در سطح کمتر از  t. آزمون معناداری است عاطفه منفیقادر به پیش بینی اضطراب اجتماعی پیش بین  متغیر

 ذکر است در این مدل تصویر بدنی قادر به پیش بینی عاطفه مثبت نیست.
 عاطفه منفی=  499/17+  286/0)اضطراب اجتماعی(    معادله رگرسیون  

 

 بحث و نتیجه گیری
اساس تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی در زنان دارای اضافه وزن انجام شد. پژوهش حاضر با هدف پیش بینی عاطفه مثبت و منفی بر      

نتایج نشان داد که بین تصویر بدنی و عاطفه مثبت و منفی در زنان دارای اضافه وزن رابطه وجود دارد. همچنین در بین دو متغیر پژوهش، 

غیر مستقیم با یافته های پژوهش های متعدد از  ر مستقیم وتصویر بدنی قادر به پیش بینی عاطفه مثبت بود. نتایج این پژوهش به طو

همسو و   (2016)  2لیپووسکا و همکاران (،2015) 1(؛ بردریک و همکاران1390(؛ زرگر شیرازی و سراج خرمی )1394جمله بشر پور )

 هماهنگ است.

                                                           
1 Brdaric, Jovanovic, & Gavrilov Jerkovic  
2 Lipowska, lipowski, Olszewski, & Dykalska-Bieck  
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دن و سازگاری ارتباط معناداری وجود ر پژوهشی نشان دادند بین تصویر بد( 1390فر و منصوری نیک )صدیقی ارفعی، تمنائی

گیرند ن در نظر می( نشان داد زنان مسن بدنشان را به عنوان معیاری برای ارزیابی شد2016دارد. نتایج تحقیق لیپووسکا و همکاران )

کنند و توجهشان به ه میکه مردان به آن به عنوان یک فرایند نگابنابراین تصویر بدنی مثبت منجر به ارزیابی بهتر خواهد شد. در حالی

 نقش و عملکرد کارآمد بدنشان است.

خص توده بدنی و ( به این نتایج رسیدند که تأثیر متوسط نارضایتی از بدن در ارتباط بین شا2015همچنین بردریک و همکاران )

تر، وده بدنی پایینبه زنان با شاخص تباشد. زنان با شاخص توده بدنی بالاتر نسبت گرهای شادی درونی به طور آماری معناداری مینشان

 شان دادند. نارضایتی بیشتری از بدن خویش نشان داده و استرس بیشتری را تجربه کرده و سطوح بیشتری از احساسات ناخوشایند ن

و ادراکی و  توان گفت تصویر بدنی بازنمایی درونی ظاهر بیرونی فرد است که این بازنمایی ابعاد جسمانیدر تبیین این نتیجه می

های ارزیابی )نارضایتی از بدن( ها شامل مؤلفه(. ابعاد اصلی این نگرش2005گیرد )برزواسکلی و بایر، نگرش نسبت به خود را در بر می

 (.2004 1سازی شده( و عواطف است )کش، تریالت و میلکویکز انیس،آل درونهای ظاهری و اهمیت ظاهر ایدهگذاری )خود طرحوارهسرمایه

بینی، قابلیت دوست داشتن و عاطفه مثبت به حالت کلی احساس خوب روزمره اشاره دارد. عاطفه مثبت بیانگر عاطفه اطمینان، خوش

(. فردی که 2107 2پذیری است )ریجر، دولان، توماس، و بل،ها و انعطافبرداشت مثبت از دیگران، احساس امنیت، برخورد مؤثر با چالش

مند، پرانرژی، هوشیار و خوشبین است، احساس ملایم و خوشایندی که عموماً ناهشیار کند علاقهارد، احساس میعاطفه مثبت بالایی د

هاست. عواطف مثبت تمایل به تقرب ها، تشویق به درگیری فعال در محیط و همچنین پیگیری هدفاست. وجه مشترک تمامی این صفت

دهد. به عبارت دیگر، افرادی که فرد را به سمت جستجو و پذیرش اهداف جدید سوق می کند، به این معنی کهو نه اجتناب را ایجاب می

کنند ضمن تجربه این حالات، فارغ از هرگونه اضطراب و نگرانی انعطاف پذیری و تمایل بیشتری به حرکت فعال عواطف مثبت را تجربه می

های اساسی عواطف مثبت است نقش نعطاف پذیری که یکی از ویژگی(. ا2005 3به سمت اهداف جدید دارند )لیبومرسکی، کینگ و میلر،

( در پژوهشی نشان دادند عاطفه مثبت بر 2013) 4اباسکال و مارتین دییاز –زا دارد. فرناندز مهمی در سازگاری فرد در مواقع استرس

دهد. کند و در ارتباط با افکارش انعطاف بیشتری میها انسان، اطلاعات خود را یکپارچه میگذارد که از طریق آنفرایندهای شناختی اثر می

بنابراین تصویر بدنی مثبت به عنوان یکی از عوامل موثر در ایجاد عاطفه مثبت، می تواند در ایجاد انعطاف پذیری و سازگاری فرد موثر 

 باشد.

همچنین نتایج پژوهش نشان داد که  بین اضطراب اجتماعی و عاطفه مثبت و منفی در زنان دارای اضافه وزن رابطه معنادار وجود 

(؛ 1393پور فرد، نادری و حیدری )های مشعلاست. نتایج این پژوهش با پژوهش اضطراب اجتماعی قادر به پیش بین عاطفه منفیدارد و 

(؛ ادرکا، گوتنر، لازاروف، 2010) 6(؛ لیم، یو و کیم2009) 5(؛ سووج، هافمن، زیمن و توماسین1392سپاه منصور، شاکر دولق و جهانگیری )

 ( همسو و هماهنگ است.2014) 7هرمش، هافمن و ماروس

( در چندین بررسی نشان دادند کودکان زمانی که تنظیم هیجانی ضعیف و میزان بالایی از عواطف منفی 2009ن )سووج و همکارا 

لیم و همکاران حاکی از وجود رابطه بین عاطفه منفی  دهند. نتایج پژوهشداشته باشند، علایم بیشتری از اضطراب و افسردگی را نشان می

( نیز حاکی از تاثیر ترس از ارزیابی منفی توسط 2011) 8های پژوهش ویکز و هیمبرگ و رودباخو افسردگی و اضطراب بوده است. یافته 

 ها اجتناب کنند.ها از حضور در بعضی موقعیتشود آندیگران در تشدید اضطراب اجتماعی در بوده که باعث می

تند که اکثر افرادی که در مقیاس عاطفه منفی نمره در تحقیقی دریاف (2013) 9فلیو ، ایباتز، دی لا باندا، باله و همکاران-توتللا

کند نوجوانان با عواطف منفی بالا، از گیرند. این یافته همچنین بیان میگیرند، در تنظیم هیجان منفی نیز نمرات بالایی میبالایی می

بالا، با افزایش بروز  ردها به همراه عواطف منفیکنند و استفاده از این نوع راهبهایشان استفاده میراهبردهای نامناسبی برای تنظیم هیجان

 علایم اضطرابی رابطه دارد.

                                                           
1 Cash, Theriault , & Milkewicz Annis 
2 Rieger, Dolan, Thomas, & Bell 
3 Lyubomirsky, King, & Diener  
4 Martin Diaz & Frenandez- Abascal 
5 Suveg, Hoffman, Zeman, & Thomassin   
6 Lim, Yu, & Kim 
7 Aderka , Gutner, Lazarov, Hermesh, Hofmann, & Marom 
8 Weeks, Heimberg, & Rodebaugh 
9 Tortella-Feliu, Ibanez, de la Banda, Balle, Aguayo-Siquier, Morillas-Romero, & Llabres  
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ار ایمن بخش ( افراد دارای اضطراب اجتماعی به عنوان یک رفت2012بر اساس الگوی شناختی اضطراب اجتماعی کلارک و ویلز )

کنند و این باعث می یدکننده اجتماعی اجتنابهای تهدبرای کاهش تهدید اجتماعی و پیشگیری از وقوع پیامدهای ترسناک، از محرک

تواند این باورهای منفی را رد شود که میها شده و مانع دریافت و پردازش اطلاعاتی میتقویت اضطراب اجتماعی و تایید باورهای منفی آن

 کند، بنابراین عواطف منفی بیشتری را تجربه می کنند. 

های منفی است های ذهنی و یک آمادگی فراگیر و گسترده برای تجربه هیجانیعاطفه منفی یک عامل مشترک کلی در آشفتگ

(. زمانی که فرد عواطف منفی را تجربه 1985 1گذارد )واتسون و تلگان،که بر شناخت، خود پنداره و دیدگاه فرد در مورد دنیا تأثیر می

ها وجود ندارد و در برابر مشکلات انعطاف پذیری کمتری نشان کند، ممکن است ادراک فرد این باشد که هیچ راهی برای رهایی از آنمی

های خلقی، از قبیل خشم، غم، تنفر، (. عاطفه منفی یک بعد عمومی از یأس درونی شامل حالت2005 2دهد )زائوترا، جانسون و دیویس،

داوم بخش و تشدید کننده استرس، های خلقی عاطفه منفی، تحقارت، احساس گناه، ترس و عصبانیت است. در واقع خود این حالت

های اضطرابی و افسردگی است )بخشی پور و دژکام، افسردگی و اضطراب هستند. به بیان دیگر عاطفه منفی عامل مشترک میان اختلال

 های ذهنی است.(. عاطفه منفی عامل عمومی تنش1390

ی شخص بالاست، احساس ناخشنودی، تحریک پذیری و عاطفه منفی، بیانگر یک مشغولیت ناخوشایند است هنگامی که عاطفه منف      

(. افراد دارای عاطفه منفی بالا به سمت ناراحتی و ناخرسندی گرایش دارند و دید منفی نسبت به 1390کند )بشردوست، عصبانیت می

گیرد. افرادی فر را در بر میهای خلق منفی از جمله ترس، غم، خشم، گناه، تحقیر و تنای از حالتخود دارند. عاطفه منفی طیف گسترده

هایشان کنند و تمایل دارند شکستها را به میزان بالایی دارند، در تعامل با محیط، استرس و نارضایتی بیشتری را تجربه میکه این ویژگی

و زندگیشان مشخص بینند و خودپنداری ضعیفی دارند که با نارضایتی در مورد خود را بیشتر شرح دهند و دنیا را به شکلی منفی می

(. بنابراین اضطراب اجتماعی که اکثر افراد دارای اضافه وزن به دلیل ترس از ارزیابی منفی دیگران تجربه 2010شود )لیم و همکاران، می

( که این 7201 3می کنند منجر به اجتناب اجتماعی و احساس تنهایی  و ایجاد عواطف منفی می شوند )بلکییو، رئوما، باچولز و آبراموویتز،

 عواطف نیز به نوبه خود پیامدهای مذکور را به دنبال دارند. 

فه مثبت و منفی در بر اساس نتایج پژوهش می توان نتیجه گیری کرد که تصویر بدنی و اضطراب اجتماعی از عوامل همبسته با عاط        

فراد حائز اهمیت باشد. این درمانی این ا-یزی های آموزشیزنان دارای اضافه وزن هستند. بنابراین توجه به این عوامل می تواند در برنامه ر

اط صورت گیرد. نمونه پژوهش محدود به زنان دارای اضافه وزن شهر کرج است بنابراین تعمیم نتایج به سایر شهرها و مناطق باید با احتی

لای این افراد برای کاهش ت. با توجه به انگیزه بامورد پژوهش از زنان دارای اضافه وزن مراجعه کننده به باشگاههای ورزشی انتخاب شده اس

ن سؤالات پرسشنامه ممکن وزن و ..... در تعمیم نتایج به زنان دارای شرایط مشابه جسمی باید جانب احتیاط را رعایت کرد. خود ابرازی بود

ها )زنان کم وزن، مردان( ابه در سایر گروههایی مششود پژوهشپیشنهاد می است باعث شود نتایج دقیقی از آزمون شوندگان دریافت نشود.

های آماری پیشرفته همچون از مدل در تحقیقات آتی تر فراهم شود.و همچنین در جوامع دیگر انجام شود تا امکان رسیدن به نتیجه قطعی

با هدف  ته شود. ه وزن پرداختحلیل عاملی و تحلیل مسیر استفاده شود و به نقش عوامل مؤثر دیگر و نیز اثرات تعاملی آنها در اضاف

انی با توجه نیازهای این افراد های آموزشی درمشود برنامهپیشگیری از تجربه استرس ناشی از نگرانی در مورد تصویر بدنی، پیشنهاد می

 طراحی و اجرا شود.

 منابع
 .351-365، 9(4شناسی، )منفی. مجله روانیل عاملی تاییدی مقیاس عاطفه مثبت و (. تحل1390پور، عباس؛ دژکام، محمود. )بخشی

نامه زنان، های جنسیتی در دانشجویان دختر. پژوهشهای مربوط به تصویر بدن با باورهای غیرمنطقی و نگرش(. ارتباط نگرانی1394بشرپور، سجاد. )

6(1،)15-1. 
شناختی در دانشجویان گرایی و نیازهای بنیادی روانابعاد کمالبینی عواطف مثبت و منفی براساس (. تدوین مدلی برای پیش1390بشردوست، سیمین. )

 دانشگاه آزاد اسلامی تهران. رساله دکتری، دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز.

فصلنامه   و منفی زنان. عاطفه مثبت در خودپنداره و (. اثربخشی آموزش تحلیل ارتباط محاوره ای1394خدایی، راهله، بزازیان، سعیده، جعفری، اصغر. )

 .203-185(، 3) 2،مطالعات زن و خانواده دانشگاه الزهرا

                                                           
1 Watson, & Tellgen 
2 Zautra, Johnson, & Davis  
3 Blakey, Reuma, Buchholz, & Abramowitz  
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علمی  (. رابطه خود اثربخشی و مقبولیت اجتماعی با اضطراب اجتماعی در دانشجویان دختر. فصلنامه1390زرگرشیرازی، فریبا؛ سراج خرمی، ناصر. )

 .63-78(، 7)2پژوهشی زن و فرهنگ، 

 .117-141(،1)4جوانان، بدن و فرهنگ متناسب. فصلنانه تحقیقات فرهنگی. (. 1386ذکایی، محمد سعید. )

(. رابطه اضطراب اجتماعی و عواطف مثبت و منفی با دانش متقاعدسازی در 1392سپاه منصور، مژگان؛ شاکر دولق، علی و جهانگیری، محمد مهدی. )

 .68- 75(، 3)2پژوهشی شناخت اجتماعی،  -مدیران. دو فصلنامه علمی

ی نامهآموزان دبیرستانی. فصل(. ارتباط میان تصویر بدن، میزان سازگاری و پیشرفت تحصیلی دانش1390فر، محمدرضا. )دیقی ارفعی، فریبرز؛ تمنائیص

 .51-66(، 38)9های آموزشی، نوآوری

 (. عواطف و هویت نوجوانان و جوانان. تهران: انتشارات نسل سوم.1392آبادی، حسین. )لطف

تصویربدنی و آزمون مدل ارتباطی شاخص توده بدنی، نامه سنجی پرسشهای روان(. ارزیابی شاخص1388. )نژاد، مرضیه ساداتنورالله، سجادی محمدی،

 . تهران: دانشگاه الزهرا )س(.83-99(،1)3شناختی، نفس در دختران نوجوان. مطالعات روانبدنی و عزّتنارضایتی از تصویر

گرایی و افسردگی با اختلالات خوردن (. رابطه اضطراب اجتماعی، ادراک تصویربدنی، کمال1393نادری، فرخ و حیدری، علیرضا. )مشعل پور، مرضیه؛ 

 .35-49(،30)9شناسی اجتماعی، در جوانان. روان

لال اضطراب اجتماعی. پایان نامه (. بررسی اثربخشی روش حساسیت زدائی از طریق حرکت چشم و باز پردازش آن در درمان اخت1384مؤمنی، ناهید. )
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